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1.Hét. 2018. 01.03. — 2018. 01.05.

Szerda: Lencse leves
A: Brassoi apropecsenye,tepsis burgonya, savanyusag
B: Bolognai spagetti, mandarin

Csiitortok: Husleves
A: Fott sertéshus, burgonyapiiré, vegyes gyiimolcs martas
B: Rantott halfilé, parolt rizs, parolt sdrgarépakorong, joghurtos tartarmartas

Péntek: Zoldborsogulyas
A: Tejberizs
B: Makos metélt

Jo étvagyat kivanunk!
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02.Hét. 2018. 01.08. — 2018. 01.12.

Hétfo: Piritott reszelt tésztaleves
A: Paprikas pulykamell csik, parolt rizs
B: Szérazbab fézelék, sertésporkolt

Kedd: Siit6tokkrém leves piritott tokmaggal
A: Rantott sertésszelet, burgonyapiiré, savanyusag
B: Zazaporkolt, galuska, savanytsag

Szerda: Csontleves
A: Z06ldborso fozelék, fasirt
B: Siilt csirkecomb, parolt rizs, friss salata, fokhagymas ontettel

Csiitortok: Zoldbab leves
A: Rakott brokkoli daralt hussal, mandarin
B: Husos laska, mandarin

Péntek: Korhelyleves fiistolt hussal
A: Slambuc
B: Sajtos-fokhagymas spagetti

Jo étvagyat kivanunk!
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3.Hét. 2018. 01.15. — 2018. 01.19.

Hétf6: Almaleves
A: Rakott kelkaposzta
B: Sertésporkolt, szarvacska tészta, savanyusag

Kedd: Csontleves
A: Tokfozelék, fokhagymas csirkemell csikok
B: Piritott csirkemadj, s6s burgonya, savanylsag

Szerda: Zellerkrém leves
A: Székelykaposzta
B: Rantott halfilé, parolt rizs, parolt z6ldbab

Csiitortok: Tarhonya leves
A: Hisgomboc, paradicsomszosz, fétt burgonya
B: Fokhagymas pulykasiilt, kukoricas rizs

Péntek: Paloc leves
A: Képosztas kocka
B: Fank

Jo étvagyat kivanunk!
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4.Hét. 2018. 01.22. — 2018. 01.26.

Hétf6: Lencsegulyas
A: Pulykaporkolt, sos burgonya, cékla
B: Rakott z6ldbab

Kedd: Csontleves
A: Brasso6i apropecsenye, tepsis burgonya
B: Paradicsomos kaposztafozelek, kolbasz karikak

Szerda: Brokkoli krémleves piritott kenyérkockaval
A: Sajttal parolt csirkemell, parolt rizs, parolt sargarépa korong
B: Lecsos sertéscsikok, tarhonya

Csiitortok: Lebbencs leves
A:Kukoricadaraval bundazott sertésszelet, burgonyapiiré, alma
B: Sargaborsé fézelék, pulykaporkolt

Péntek: Babgulyas
A: Dibdsguba, vanilias ontettel
B: Tejbedara, kakads szorat

Jo étvagyat kivanunk!
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05.Hét. 2018. 01.29. — 2018. 01.31.

Hétfo: Tavaszi zoldség leves
A: Parolt csirkemell, rizi-bizi, alma
B: Sertésrizottod

Kedd: Husleves
A Sertéshus, vadas martas, csotészta
B: Parajfézelék, virsli karika

Szerda: Zsengebab leves
A: Olaszos rakott tészta
B: Cordon bleu, parolt rizs, parolt brokkoli

Jo étvagyat kivanunk!
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1.Hét. 2018. 01.03. — 2018. 01.05.

Szerda:
Tizoérai: Tea, sonkafelvagott, vajkrém, graham zsemle, uborka
Uzsonna: Diakcsemege, margarin, burgonyas kenyér, zoldpaprika

Csiitortok:
Tizérai: Vanilias tej, suli kifli
Uzsonna: Olasz felvagott, margarin, zsemle, paradicsom

Péntek:

Tizorai: Tea, sajtszelet, vaj, zsemle, sargarépa
Uzsonna: Kakaos csiga

Jo étvagyat kivanunk!
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02.Hét. 2018. 01.08. — 2018. 01.12.

Hétfo:
Tizorai: Tea, csirkemell sonka, zsemle, paradicsom
Uzsonna: Vajas pogacsa, alma

Kedd:
Tizoérai: Karamellas tej, foszlos kalacs
Uzsonna: Kendmajas, burgonyas kenyér, jégcsap retek

Szerda:
Tizérai: Tea, virsli, ketchup, félbarna kenyér
Uzsonna: Baromfi parizsi, vajkrém, zsemle, zoldpaprika

Csiitortok:
Tizorai: Tej, téliszalami, margarin, félbarna kenyér, uborka
Uzsonna: Kockasajt, Kifli

Péntek:

Tizorai: Tea, Zala felvagott, vajkrém, kenyér, paradicsom
Uzsonna: Kifli, banan

Jo étvagyat kivanunk!
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3.Hét. 2018. 01.15. — 2018. 01.19.

Hétfo:
Tizérai: Tea, csemege szalami, margarin, burgonyas kenyér, paradicsom
Uzsonna: Kockasajt, buzakorpas diakrad

Kedd:
Tizorai: Kakao, brios
Uzsonna: Parizsi, margarin, korpas zsemle, mandarin

Szerda:
Tizorai: Tea, sonkafelvagott, vajkrém, graham kenyér, uborka
Uzsonna: Didkcsemege, margarin, burgonyas kenyér, alma

Csiitortok:
Tizorai: Vanilias tej, suli kifli
Uzsonna: Olasz felvagott, margarin, zsemle, uborka

Péntek:

Tizorai: Tea, sajtszelet, vaj, zsemle, zoldpaprika
Uzsonna: Teljes kidrlésii barackos-tiros taska

Jo étvagyat kivanunk!
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4.Hét. 2018. 01.22. — 2018. 01.26.

Hétfo:
Tizorai: Tejeskavé, szezamos kifli
Uzsonna: Alpesi szalami, margarin, kenyér, sargarépa

Kedd:
Tizérai: Tea, csirkemell sonka, vaj, graham kenyér, uborka
Uzsonna: Mini mogyorokrém, suli kifli

Szerda:
Tizérai: Kakao, fatorzs kifli
Uzsonna: Burgonyas pogacsa, mandarin

Csiitortok:

Tizérai: Tea, bundés kenyér

Uzsonna: Hazi sajtkrém, graham kenyér, zoldpaprika
Péntek:

Tizérai: Tej, joghurtos margarin, burgonyas kenyér
Uzsonna: Lekvaros taska

Jo étvagyat kivanunk!
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5.Hét. 2018. 01.29. — 2018. 01.31.

Hétfo:
Tizorai: Tea, virsli, ketchup, félbarna kenyér
Uzsonna: Turos batyu

Kedd:
Tizorai:,Kakao,kalacs
Uzsonna: Sajtszelet, margarin, burgonyas kenyér

Szerda:
Tizoérai: Tea,pritaminos felvagott,sajtkrém,btizakorpas didkrad
Uzsonna: Csaszarszalonna, margarin,graham kenyér,sargarépa

Csiitortok:
Tizorai:Vanilias tej,csirkemell sonka,vajkrém,burgonyas kenyér
Uzsonna: Mexikoi felvagott, vajkrém, korpés zsemle

Péntek:

Tizérai: Tea, parizsi, margarin,graham kenyér,uborka
Uzsonna: Sajtos croissant,banan

Jo étvagyat kivanunk!



