
 
Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

           

                               9.Hét. 2021. 03.01. – 2021. 03.05. 

 

 
 

 

              
Hétfő: Csontleves 

            A: Rántott csirkemell, burgonyapüré, savanyúság 

             

Kedd:  Zellerkrémleves 

             A: Zöldséges rizseshús,cékla 

             

               

           

Szerda: Köménymagleves 

           A: Natur szelet, tört burgonya, paradicsom mártás      

                   

          

 

Csütörtök: Zsengebableves 

               A: Brassói aprópecsenye, tepsis burgonya, savanyúság 

 

 

Péntek: Gulyásleves 

            A: Juhtúrós sztrapacska 

               

 

 

 

   

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 



 

Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

           

          10.Hét. 2021. 03.08. – 2021. 03.12. 

 
Hétfő: Sárgarépakrémleves 

           A: Paprikás csirkemell csíkok, párolt rizs, savanyúság 

              

           

Kedd: Húsleves 

            A: Főtt sertéshús, pirított dara, meggyszósz 

             

           

 

Szerda: Erdei gyümölcsleves 

              A: Rántott halfilé, burgonyapüré, joghurtos öntet 

               

           

 

Csütörtök: Hamis gulyásleves 

                   A:  Tejfölös burgonyafőzelék, pulyka aprópecsenye 

                   

           

Péntek: Legényfogóleves 

              A: Nudli 

              

 

 

              

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 

 

 

 



 

Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

11.Hét. 2021. 03.15. – 2021. 03.19. 

 

 
Hétfő: NEMZETI ÜNNEP 
           
             

             

 

  
Kedd: Lebbencsleves 

            A: Paradicsomos káposztafőzelék, sertéspörkölt 

             

            

 

 

Szerda:  Karfiolleves 

               A: Kínai pirított csirkemell, zöldséges spagetti 

                

           

 

 

 

Csütörtök: Csontleves 

                   A: Paprikás burgonya sertéshússal, csemege uborka 

                    

           

 

Péntek: Palócleves 

               A: Grízes metélt, lekvárral 

               

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 



 
Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

12.Hét. 2021. 03.22. – 2021. 03.26. 
 

 

 

Hétfő: Meggyleves 

         A: Sült csirkemell, párolt bulgur, párolt répakorong 

 

 

 

Kedd: Húsleves 

         A: Főtt hús, burgonyapüré, barack befőtt 

 

 

Szerda: Reszelt tésztaleves 

        A: Zöldborsófőzelék, fasírt 

 

 

Csütörtök: Sütőtökkrémleves 

         A: Zúzapörkölt, galuska, csemege uborka 

 

 

Péntek: Mexikói csirkeraguleves 

          A:Tejszínes- fokhagymás spagetti, reszelt sajt 

          

          

           

        

 

 

    

        

      

            

Jó étvágyat kívánunk! 

 



 
 

 

Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

   13.Hét. 2021. 03.29. – 2021. 04.02. 
 

 

 

 
Hétfő: Zöldbableves 

        A: Párolt csirkemell, burgonyapüré, szilva befőtt 

        

           

Kedd:  Szilvaleves  

       A: Húsos makaróni    

        

 

Szerda:   Húsleves 

         A: Főtt hús, vadas mártás, csőtészta   

          

 

 

Csütörtök: Brokkolikrémleves 

            A: Rántott sajt, rizi-bizi, tartármártás 

          

 

Péntek:  Babgulyás 

          A: Túrós csusza 

            

            

            

 

 

                                       Jó étvágyat kívánunk! 
 

 

 



 

Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

   9.Hét. 2021. 03.01. – 2021. 03.05. 
 

 

 

Hétfő:  

          Tízórai: Tea, kenőmájas, kenyér, retek 

          Uzsonna: Kakaós csiga 

 
Kedd:    
          Tízórai: Tejbegríz, kakaó szórat 

          Uzsonna: Trappista sajt, vaj, zsemle 

 

 

Szerda:    

           Tízórai: Tea, virsli, ketchup, kenyér 

           Uzsonna: Pizzás csiga, alma 

 

Csütörtök:  
           Tízórai: Tejeskávé, kalács 

           Uzsonna: Körözött, kenyér, reszelt sárgarépa 

 

Péntek:   
         Tízórai: Tea, libazsír, kenyér, savanyú káposzta 

           Uzsonna: Suli kifli, kockasajt 

 

 

 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 

 



Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 

 

10. Hét.2021.03.08.-2021.03.12. 
 

 

Hétfő:  

            Tízórai: Tej, vajas pogácsa 

             Uzsonna: Párizsi, margarin, kenyér 

 

Kedd:  

            Tízórai: Tea, májkrém, kenyér, retek 

             Uzsonna: Sajtos croissan 

 

Szerda:  

              Tízórai: Tea, sonka, vajkrém, kenyér 

               Uzsonna: Tökmagvas pogácsa, alma 

 

 

Csütörtök:  

                Tízórai: Kakaó, kalács 

                 Uzsonna: Szalámi, margarin, kenyér, uborka 

 

 

Péntek:  

              Tízórai: Tea, túrókrém, zsemle 

              Uzsonna: Sajtkrémes rúd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 

 

 

 



Gaszto-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 

 

11.Hét.2021.03.15.-2021.03.19. 

 

 
Hétfő: NEMZETI ÜNNEP 

 

 

Kedd:  

           Tízórai: Tej, pacsni 

            Uzsonna: Libazsír, kenyér, pórékagyma 

 

 

Szerda:  

           Tízórai: Tea, virsli, kenyér, ketchup 

            Uzsonna: Ízes bukta, mandarin 

 

 

Csütörtök:  

           Tízórai: Kakaó, fatörzs kifli 

            Uzsonna: Sajtkrém, kenyér, retek 

 

 

Péntek: 

            Tízórai: Tea, szalámi, margarin, zsemle 

            Uzsonna: Túró-rudi, kifli 

 

 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 

 

 

12. Hét.2021.03.22.-2021.03.26. 

 

 
Hétfő:  

          Tízórai: Gyümölcs joghurt, kifli 

          Uzsonna: Tökmagvas pogácsa, alma 

 

 

Kedd: 

         Tízórai: Tejeskávé, pacsni 

          Uzsonna: Zala felvágott, kenyér, margarin, retek 

 

 

Szerda: 

         Tízórai: Tea, csirkemell sonka, margarin, kenyér, póréhagyma 

          Uzsonna: Túrós ökörszem 

 

 

Csütörtök:  

           Tízórai: Tea, bundás kenyér 

            Uzsonna: Sajtos stangli, alma 

 

 

Péntek:  

          Tízórai: Tea, körözött, kenyér, reszelt sárgarépa 

          Uzsonna: Vajas pogácsa, banán 

 

 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen Kálvin tér 16. 

 

 

 

Étlap 

 

 

13. Hét.2021.03.29-2021.04.02. 

 

 

 
Hétfő:  

          Tízórai: Tea, sonka, vaj, zsemle 

           Uzsonna: Túrós batyu 

 

 

 

Kedd:  

         Tízórai: Kakaó, kalács 

          Uzsonna: Libazsír, kenyér, savanyú káposzta 

 

 

Szerda:  

         Tízórai: Tea, párizsi, margarin, kenyér,uborka 

         Uzsonna: Sajtos croissan 

 

 

Csütörtök:  

          Tízórai: Tea, virsli, kenyér, ketchup 

           Uzsonna: Kakaós csiga, alma 

 

 

Péntek:  

         Tízórai: Gyümölcs joghurt, suli kifli 

          Uzsonna: Pizzás csiga 

 

 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

      

 

 

 


