
 
Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

           

                               35.Hét. 2021. 09.01. – 2021. 09.03. 

 

 
 

 

              
        

            

             

               

           

Szerda: Magyaros burgonyaleves 

           A: Sertéspörkölt, tarhonya, uborkasaláta 

                   

          

 

Csütörtök: Minesztróne leves 

               A: Sajttal töltött pulykamell, burgonyapüré, befőtt 

 

 

Péntek: Babgulyás 

            A: Túrós csusza 

               

 

 

 

   

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 

 
 

 



 

Étlap 
 

 
 

           

          36.Hét. 2021. 09.06. – 2021. 09.10. 

 
Hétfő: Zöldborsóleves 

           A: Rakott burgonya kolbásszal 

              

           

Kedd: Köménymagleves 

            A: Rántott csirkemell, vegyes köret 

             

           

 

Szerda: Zöldbableves 

              A: Sertéspörkölt, tarhonya, savanyúság 

               

           

 

Csütörtök: Lebbencsleves 

                   A: Zöldborsófőzelék, fasírt 

                   

           

Péntek: Gulyásleves 

              A: Túró gombóc 

              

 

 

              

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

Étlap 
 

 
 

37.Hét. 2021. 09.13. – 2021. 09.17. 

 

 
Hétfő: Francia hagymaleves 

        A: Húsos rakott tészta   
             

             

 

  
Kedd: Reszelt tésztaleves 

            A: Édes-savanyú csirkemell, párolt rizs 

             

            

 

 

Szerda:  Daragaluska leves 

               A: Paradicsomos burgonyafőzelék, pulykapörkölt 

                

           

 

 

 

Csütörtök: Sárgaborsókrémleves 

                   A: Hentestokány, tarhonya 

                    

           

 

Péntek: Csirkeraguleves 

               A: Lekváros derelye 

               

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 
 

 

 



 

Étlap 
 

 
 

38.Hét. 2021. 09.20. – 2021. 09.24. 
 

 

 

Hétfő: Zöldséges brokkolileves 

         A: Tejfölös pulykacsíkok, makaróni 

 

 

 

Kedd: Hagymakrémleves pirított kenyérkockával 

         A: Bácskai rizseshús, csemege uborka 

 

 

Szerda: Csurgatott tojásleves 

        A: Rakott zöldbab 

 

 

Csütörtök: Zsengebableves 

         A: Rántott halfilé, vegyes köret, öntet 

 

 

Péntek: Burgonyaleves füstölt hússal 

          A: Káposztás kocka 

          

          

           

        

 

 

    

        

      

            

Jó étvágyat kívánunk! 

 

 
 

 

 

 



 

 

Étlap 
 

 
 

   39.Hét. 2021. 09.27. – 2021. 10.01. 
 

 

 

 
Hétfő: Sárgarépakrémleves 

        A: Debreceni aprópecsenye, párolt rizs, savanyúság 

        

           

Kedd:  Lebbencsleves 

       A: Zöldborsófőzelék, fasírt 

        

 

Szerda:   Zsengebableves 

         A: Rántott sertés szelet, burgonyapüré, savanyúság 

          

 

 

Csütörtök: Karfiolkrémleves 

            A: Sült csirkemell csíkok, bulgur, párolt zöldség 

          

 

Péntek:  Frankfurtileves 

          A: Grízes metélt, lekvár 

            

            

            

 

 

                                       Jó étvágyat kívánunk! 
 

 

 

 

 

 

 

 



Étlap 
 

 
 

   35.Hét. 2021. 09.01. – 2021. 09.03. 
 

  

          

   

           

        

 

 

Szerda:    

           Tízórai: Tea, csirkemell sonka, vajkrém, kenyér, uborka 

           Uzsonna: Pizzás csiga 

 

Csütörtök:  
           Tízórai: Vaníliás tej, suli kifli 

           Uzsonna: Olasz felvágott, margarin, zsemle 

 

Péntek:   
         Tízórai: Tea, sajtszelet, margarin, zsemle, sárgarépa 

           Uzsonna: Túrós ökörszem 

 

 

 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 

 

 

 

 

Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 



 

36. Hét.2021.09.06.-2021.09.10. 
 

 

Hétfő:  

            Tízórai: Tea, sonka, vaj, zsemle 

             Uzsonna: Sajtos croissan 

 

Kedd:  

            Tízórai: Kakaó, briós 

             Uzsonna: Párizsi, margarin, zsemle, uborka 

 

Szerda:  

              Tízórai: Tea, diákcsemege, margarin, kenyér 

               Uzsonna: Almás batyu 

 

 

Csütörtök:  

                Tízórai: Tea, bundás kenyér 

                 Uzsonna: Túró-rudi, kifli 

 

 

Péntek:  

              Tízórai: Tea, sajtszelet, margarin, zsemle 

              Uzsonna: Kakaós csiga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 

 

 

 

Gaszto-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 



 

37.Hét.2021.09.13.-2021.09.17. 

 

 
Hétfő:  

          Tízórai: Tea, kenőmájas, kenyér, paradicsom 

          Uzsonna: Vajas pogácsa, szilva 

 

Kedd:  

           Tízórai: Ízes joghurt, suli kifli 

            Uzsonna: Szalámi, margarin, kenyér, uborka 

 

 

Szerda:  

           Tízórai: Tea, virsli, kenyér, ketchup 

            Uzsonna: Kockasajt, kifli 

 

 

Csütörtök:  

           Tízórai: Tea, párizsi, margarin, kenyér 

            Uzsonna: Túrós batyu 

 

 

Péntek: 

            Tízórai: Tejeskávé, kalács 

            Uzsonna: Sajtkrémes rúd 

 

 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 



Étlap 

 

 

38. Hét.2021.09.20.-2021.09.24. 

 

 
Hétfő:  

          Tízórai: Gyümölcs joghurt, kifli 

          Uzsonna: Sós perec 

 

 

Kedd: 

         Tízórai: Tea, alpesi szalámi, margarin, kenyér 

          Uzsonna: Ízes bukta 

 

 

Szerda: 

         Tízórai: Kakaó, fatörzs kifli 

          Uzsonna: Libazsír, kenyér, uborka 

 

 

Csütörtök:  

           Tízórai: Tej, briós 

            Uzsonna: Sajtos stangli, alma 

 

 

Péntek:  

          Tízórai: Tea, Sonka, margarin, kenyér 

          Uzsonna: Kakaós csiga 

 

 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen Kálvin tér 16. 

 



 

 

Étlap 

 

 

39. Hét.2021.09.27-2021.10.01. 

 

 

 
Hétfő:  

          Tízórai: Tea, virsli, kenyér, ketchup 

           Uzsonna: Túrós batyu 

 

 

 

Kedd:  

         Tízórai: Tea, kenőmájas, kenyér, paprika 

          Uzsonna: Pizzás csiga 

 

 

Szerda:  

         Tízórai: Kakaó,briós 

         Uzsonna: Libazsír, kenyér, sárgarépa 

 

 

Csütörtök:  

          Tízórai: Tea, bundás kenyér 

           Uzsonna: Kockasajt, kifli 

 

 

Péntek:  

         Tízórai: Tej, fatörzs kifli 

          Uzsonna: Barackos margaréta 

 

 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

      

 

 

 


