
 
Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

           

                               48.Hét. 2021. 12.01. – 2021.12.03. 

 

 
 

 
 

 

Szerda: Zellerkrémleves 

             A: Rántott hal, burgonyapüré, tartármártás 

             B: Carbonara spagetti, alma 

               

           

 

Csütörtök: Csontleves 

                   A: Zöldborsófőzelék, fasírt 

                   B: Erdélyi rakott káposzta 

          

 

Péntek: Babgulyás 

               A: Piskóta szelet, csoki sodó 

               B: Sztrapacska 

 

 

 

   

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 

 

 

 

 



Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

           

          49.Hét. 2021. 12.06. – 2021. 12.10. 

 
Hétfő: Paradicsomleves abc tésztával 

           A: Natur csirkemell, burgonyapüré, savanyúság 

             B: Rakott zöldbab 

           

Kedd: Tarhonyaleves 

            A: Sertéssült, párolt rizs, savanyúság 

            B: Székelykáposzta 

           

 

Szerda: Csontleves 

              A: Főtt sertéshús, vadas mártás, csőtészta 

              B: Paradicsomos burgonyafőzelék, Stefánia vagdalt 

           

 

Csütörtök: Szilvaleves 

                   A: Rántott csirkemell, vegyes köret 

                   B: Sült hurka, tört burgonya, párolt káposzta 

           

Péntek: Gulyásleves 

              A: Káposztás kocka, alma 

              B: Tejbegríz, kakaó szórat 

 

 

 Szombat: Tanítási nap             

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 

 

 

 
 



Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

50.Hét. 2021. 12.13. – 2021. 12.17. 

 

 
Hétfő: Reszelt tésztaleves 

          A: Tejszínes-kapros csirkemell szelet, főtt tészta 

            B: Debreceni aprópecsenye, sós burgonya 

             

 

  
Kedd: Zsengebableves 

            A: Rántott csirkemell, burgonyapüré, savanyúság 

            B: Toroskáposzta 

            

 

 

Szerda:  Húsleves 

               A: Lecsós csirkemell szelet, tört burgonya 

               B: Sárgaborsó főzelék, sült kolbász 

           

 

 

 

Csütörtök: Karfiolkrémleves 

                   A: Natúr csirkemell, párolt rizs, párolt brokkoli 

                   B: Szárazbabfőzelék, sertéspörkölt 

           

 

Péntek: Savanyú káposztaleves füstölt hússal 

               A: Rántott karfiol, burgonyapüré, tartármártás 

               B: Túrós csusza 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 



Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

51.Hét. 2021. 12.20. – 2021. 12.21. 

 

 
Hétfő: Paradicsomleves 

       A: Fokhagymás sertés karaj, főtt burgonya, savanyúság 

       B: Rántott sajt, bulgur, tartármártás 

 

 

Kedd: Csontleves 

      A: Tökfőzelék, sült virslikarikák 

      B: Sült csirkemell, vegyes köret, joghurtos öntet 

 

 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

          

        

 
 

          

     

        

        



 

 
 

 

Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

   48.Hét. 2021. 12.01. – 2021. 12.03. 
 

 

          

     

            

      

       

 

Szerda:    

           Tízórai: Tea, virsli, ketchup, kenyér 

           Uzsonna: Kockasajt, kifli 

 

 

Csütörtök:  
           Tízórai: Tea, csirkemell sonka, margarin, kenyér 

           Uzsonna: Ízes bukta, mandarin 

 

Péntek:   
         Tízórai: Kakaó, kalács 

           Uzsonna: Tökmagvas pogácsa, alma 

 

 

            

         

 

 

                                       Jó étvágyat kívánunk! 
 

 

 

 



Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

   49.Hét. 2021. 12.06. – 2021. 12.10. 
 

 

 

Hétfő:  

          Tízórai: Tea,  téli szalámi, margarin, kenyér, retek 

          Uzsonna: Sós perec, mandarin 

 
Kedd:    
          Tízórai: Tejbegríz, kakaó szórat 

          Uzsonna: Csirkemell sonka, margarin, kenyér, uborka 

 

 

Szerda:    

           Tízórai: Tea, libazsíros kenyér, póréhagyma 

           Uzsonna: Sajtos stangli, alma 

 

Csütörtök:  
           Tízórai: Tejeskávé, suli kifli 

           Uzsonna: Kakaós csiga 

 

Péntek:   
         Tízórai: Tea, zala felvágott, margarin, zsemle 

           Uzsonna: Sós kifli, kocka sajt 

 

 

 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 

 

 



 

50. Hét 2021.12.13.-2021.12.17. 

 

 
Hétfő: 

      Tízórai:Tea, szalámi, margarin, zsemle 

       Uzsonna: Pizzás csiga 

 

Kedd:  

      Tízórai: Tej, pacsni 

       Uzsonna: Sajtkrém, kenyér, paprika 

 

Szerda:  

      Tízórai: Tea, virsli, ketchup, kenyér 

       Uzsonna: Mini jam, margarin, kenyér 

 

Csütörtök:  

      Tízórai: Kakaó, fatörzs kifli 

      Uzsonna: Sajtos croissan 

 

Péntek:  

      Tízórai: Tea, kenőmájas, kenyér, paprika 

       Uzsonna: Müzliszelet, alma 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

51. Hét 2021.12.20-2021.12.21. 

 

 
Hétfő:  

      Tízórai: Tea, párizsi, margarin, kenyér 

       Uzsonna: Almás batyu 

 

Kedd:  

       Tízórai: Kakaó, vajkrém, zsemle 

       Uzsonna: Tökmagvas pogácsa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 

 

 


