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44 Hét. 2021. 11.01. — 2021. 11.05.

Hétfo: Karfiol leves
A: Rantott sertésszelet, parolt rizs kukoricaval
B: Fokhagymas —tejszines spagetti csirkehtssal, reszelt sajt

Kedd: Sargarépa krémleves

A: Péarolt jércemell, burgonyapiiré, barack befott
B: Brassoi apropecsenye

Szerda: Csontleves
A: Olaszos rakott tészta
B: Lencsef6zelék, sertésporkolt

Csiitortok: Lebbencsleves
A: Paprikas csirkemell rizzsel
B: Z6ldborsofozelék, fasirt

Péntek: Gulyasleves
A:Makos guba
B:Sajtos pogécsa,alma

Jo étvagyat kivanunk!
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45.Hét. 2021. 11.08. — 2021. 11.12.

Hétfé: Savanyu burgonyaleves
A: Lecsos virsli, tarhonya, alma
B: Gyros tél

Kedd: Edeskaposzta leves
A:Siilt csirkecomb, rizi-bizi, bef6tt
B: Sertésporkolt, galuska, tejfol

Szerda: Csontleves eperlevéllel

A: Szezdmmagos rantott sertésszelet, burgonyapiiré, savanyusag
B: Zo6ldborsofozelék, fasirt

Csiitortok: Erdei gyiimdlcsleves
A: Pikans pulykaragu, parolt rizs, savanyusag
B: Bolognai spagetti

Péntek: Babgulyas

A:Juhtaros sztapacska
B:Fank

Jo étvagyat kivanunk!
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46.Hét. 2021. 11.15. — 2021. 11.19.

Hétfé: Grizgaluska leves
A: Eszterhdzy sertésragu, fott tészta
B:Toroskaposzta

Kedd: Magyaros gombaleves
A: Nyitrai csirkemell, zoldséges rizs, tartarmartas
B: Lecsos piritott m4j, sds burgonya, alma

Szerda: : Brokkoli krémleves zsemlekockaval
A: Récos sertésszelet, savanylsag
B: Htisos makaroni, savanyusag

Csiitortok::Lencseleves
A: Rakott kelbimbo
B .Gyrostal

Péntek: Csorbaleves

A: Darasmetélt
B. Kakaos csiga

Jo étvagyat kivanunk!
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47.Hét. 2021. 11.22. — 2021. 11.26.

Hétf6: Hamisgulyas leves
A: Mézes-mustaros siilt csirkecomb, rizi-bizi
B: Zsengebab fozelék, pulykaporkolt

Kedd: Minestrone leves
A:Rantott sajt,petrezselymes rizs,tartarmartas
B:Siilt csirkemell csikok,burgonyapiiré

Szerda: Meggyleves
A:Fokhagymas sertéssiilt,parolt répakorong,tort burgonya
B:Hagymas csirkemaj,parolt rizs,alma

Csiitortok: Husleves
A:Fott has,vadas martas, fott tészta
B:Brassoi apropecsenye

Péntek: Csokonai leves

A:Csokis gomboc
B:Teperds pogacsa

Jo étvagyat kivanunk!
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48.Hét. 2021.11.29. — 2021. 11.30.

Hétfé: Zoldborsoleves
A: Sertésporkolt, fott tészta, savanylsag
B: Bolognai spagetti

Kedd: Gyiimdlcsleves
A: Rantott szelet, parolt rizs, savanyusag
B: Rakott karfiol

Jo étvagyat kivanunk!
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44 Hét. 2021. 11.01. — 2021. 11.05.

Hétfo:
Tizoérai: Tea, parizsi, margarin, kenyér, lilahagyma
Uzsonna: Burkifli

Kedd:
Tizorai: Tej, fatorzs kifli
Uzsonna: Sajtkrém, kenyér, poréhagyma

Szerda:
Tizorai: Tea, kendm4jas, kenyér, uborka
Uzsonna: Kockasajt, korpas kifli

Csiitortok:
Tizorai: Kakao, brios
Uzsonna: Almaés batyu

Péntek:

Tizorai: Tea, sonka, margarin, kenyér
Uzsonna: Pizzas csiga

Jo étvagyat kivanunk!



Gasztro-Gal Kft
4026, Debrecen, Kalvin tér 16.

r

Etlap

—_—

45.Hét. 2021. 11.08. — 2021. 11.12.

Hétfo:
Tizoérai: Gyiimolcs joghurt, suli kifli
Uzsonna: Olasz felvagott, sajtkrém, kenyér

Kedd:
Tizorai: Kakao, kalacs
Uzsonna: Sajtszelet, margarin, zsemle

Szerda:
Tizorai: Tea, didkcsemege, margarin, kenyér
Uzsonna: Tojaskrém, zsemle, poréhagyma

Csiitortok:
Tizorai: Tejeskaveé, szezammagos kifli
Uzsonna: Almaés batyu

Péntek:

Tizorai: Tea, turista felvagott, kenyér
Uzsonna: Sajtos croissan

Jo étvagyat kivanunk!
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46.Hét. 2021. 11.15. — 2021. 11.19.

Hétfo:
Tizorai: Tea, kenOmajas, kenyér, retek
Uzsonna: Sos perec

Kedd:
Tizorai: Karamellés tej, kalacs
Uzsonna: Mexikoi felvagott, margarin, zsemle

Szerda:
Tizoérai: Tea, szalami, margarin, kenyér
Uzsonna: Tuaré-rudi, kifli

Csiitortok:
Tizérai: Tea, sonka, margarin, kenyér
Uzsonna: Burgonyés pogéacsa, alma
Péntek:

Tizoérai: Gyliimdlcs joghurt, kifli
Uzsonna: Kakads csiga

Jo étvagyat kivanunk!
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47.hét 2021.11.22.-2021.11.26.

Hétfo:
Tizérai: Tea, vajkrém, kenyér, uborka
Uzsonna: Barackos margaréta

Kedd:
__Tizérai: Tea, szalami, margarin, kenyér
Uzsonna: Sajtkrém, zsemle, sargarépa

Szerda:
Tizoérai: Karamellas tej, sajtos kifli
Uzsonna: Parizsi, margarin, kenyér, retek

Csiitortok:
Tizorai: Tea, bundés kenyér
Uzsonna: Korpas kifli, mandarin

Péntek:

Tizoérai: Tea, virsli, kenyér, ketchup
Uzsonna: Kakaos csiga

Jo étvagyat kivanunk!
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Etlap
48. hét 2021.11.29-2021.11.30.

Hétfo:
Tizérai: Tea, szalami, margarin, kenyér, paprika
Uzsonna: Turds batyu

Kedd:
Tizorai: Kakao, kalacs
Uzsonna: Sajtos pogécsa, alma

Jo étvagyat kivanunk!



