JANUARI ETLAP

1.Hét. 2022. 01.03. — 2022. 01.07.

Hétfs: Lencseleves
A: Sertéssiilt, burgonyapiiré, savanyusag
B: Bolognai spagetti, alma

Kedd: Csontleves
A: Székelykaposzta
B: Rantott sertésszelet, bulgur, parolt z6ldség

Szerda: Paradicsomleves bet(itésztaval
A: Sult csirkemellcsikok, silt burgonya, tartdrmartas
B: Debreceni aprdopecsenye, tarhonya, savanyusag

Csiitortok: Tarhonya leves
A: Zoldségekkel piritott tészta csirkehussal
B: Rantott halfilé, parolt rizs, parolt sargarépakorong, joghurtos tartarmartas

Péntek: Zoldborségulyas

A: Tejberizs
B: Burgonyas kocka

02.Hét. 20122. 01.10. — 2022. 01.14.

Hétfo: Piritott reszelt tésztaleves
A: Paprikas pulykamell csik, parolt rizs, alma
B: Szdrazbab f&zelék, sertésporkolt, alma

Kedd: Stit6tokkrém leves
A: Rantott sertésszelet, burgonyapiiré, savanyusag
B: ZUzaporkolt, galuska, savanyusag

Szerda: Csontleves
A: Zoldborsé f6zelék, fasirtgolyo
B: Silt csirkecomb, parolt rizs, friss saldta, fokhagymas Ontettel

Csiitortok: Zoldbab leves
A: Rakott brokkoli daralt hudssal, mandarin
B: Husos laska, mandarin

Péntek: Korhelyleves fiistolt hussal

A: Slambuc
B: Sajtos-fokhagymas spagetti

3.Hét. 2022. 01.17. — 2022. 01.21.

Hétf6: Almaleves
A: Rakott kelkaposzta
B: Sertésporkolt, galuska, savanyusag

Kedd: Csontleves
A: Tokf6zelék, csirkemell csikok
B: Piritott csirkemaj, sds burgonya, savanyusag



Szerda: Zellerkrém leves
A: Székelykaposzta
B: Rantott halfilé, parolt rizs, parolt zoldbab

Csiitortok: Tarhonya leves
A: Hisgombdc, paradicsomszdsz, tort burgonya
B: Fokhagymds pulykasiilt, kukoricas rizs

Péntek: Paldc leves

A: Kaposztas kocka
B: Fank

4.Hét. 2022. 01.24. — 2022. 01.28.

Hétf6: Szarazbableves
A: Olaszos rakott tészta
B: Brassdi aprépecsenye, silt burgonya, savanylsag

Kedd: Husleves
A: FGtt sertéshus, vadas martas, csGtészta
B: Parajfézelék, siilt virslikarikak

Szerda: Brokkoli krémleves piritott kenyérkockaval
A: Silt csirkemell, parolt rizs, parolt sargarépa korong
B: Lecsos sertéscsikok, tarhonya

Csutortok: Lebbencs leves
A:Kukoricadaraval bundazott sertésszelet, burgonyapiré, alma
B: Sargaborso fézelék, pulykaporkolt

Péntek: Babgulyas

A: Sajtos croissan
B: Tejbedara, kakads szérat

05.Hét. 2022. 01.31. — 2022. 01.31.

Hétfs: Zoldborsdleves
A: Hentestokany, tarhonya
B: Paprikas burgonya kolbasszal



1.Hét. 2022. 01.03. — 2022. 01.07.

Hétfs:
Tizorai: Tea, margarin, kenyér, szaldmi
Uzsonna: Sajtos rud

Kedd:
Tizorai: Kakao, brids
Uzsonna: Parizsi, margarin, korpas zsemle, mandarin

Szerda:
Tizorai: Tea, sonkafelvagott, vajkrém, kenyér, uborka
Uzsonna: Kockasajt, kifli

Csutortok:
Tizorai: Vanilias tej, suli kifli
Uzsonna: Sés perec, alma

Péntek:

Tizérai: Tea, sajtszelet, vaj, zsemle, sargarépa
Uzsonna: Kakads csiga

02.Hét. 2022. 01.10. — 2022. 01.14.

Hétfs:
Tizérai: Tea, csirkemell sonka, zsemle, paradicsom
Uzsonna: Vajas pogacsa, alma

Kedd:
Tizérai: Karamellas tej, foszlds kaldcs
Uzsonna: Kenémajas, kenyér, jégcsap retek

Szerda:
Tizorai: Tea, virsli, ketchup, kenyér
Uzsonna: Parizsi, vajkrém, zsemle, z6ldpaprika

Csiitortok:
Tizorai: Tej, téliszalami, margarin, kenyér, uborka
Uzsonna: Sajtos croissan

Péntek:

Tizorai: Tea, Zala felvagott, margarin, kenyér, paradicsom
Uzsonna: Kifli, banan

3.Hét. 2022. 01.17. — 2022. 01.21.

Hétfo:
Tizorai: Tea, csemege szalami, margarin, kenyér
Uzsonna: Kockasajt, buzakorpas didkrud

Kedd:
Tizorai: Kakao, brids
Uzsonna: Parizsi, margarin, korpds zsemle, mandarin

Szerda:
Tizorai: Tea, csirkemell sonka, vajkrém, kenyér, uborka
Uzsonna: Barackos margaréta



Csiitortok:
Tizorai: Gylimolcs joghurt, tejes kifli
Uzsonna: Pizzas csiga

Péntek:

Tizorai: Tea, sajtszelet, vaj, zsemle, zoldpaprika
Uzsonna: Almas batyu

4.Hét. 2022. 01.24. — 2022. 01.28.

Hétfao:
Tizorai: Tejeskavé, szezdmos kifli
Uzsonna: Alpesi szalami, margarin, kenyér, sargarépa

Kedd:
Tizorai: Tea, csirkemell sonka, vaj, graham kenyér, uborka
Uzsonna: Mini mogyordkrém, suli kifli

Szerda:

Tizorai: Kakao, fatorzs kifli

Uzsonna: Hazi sajtkrém, kenyér, zéldpaprika
Csiitortok:

Tizdrai: Tea, bundas kenyér

Uzsonna: Burgonyas pogacsa, mandarin
Péntek:

Tizérai: Tej, joghurtos margarin, burgonyds kenyér

Uzsonna: Lekvaros taska

5.Hét. 2022. 01.31. — 2022. 01.31.

Hétfo:
Tizorai: Kakao, brids
Uzsonna: Sonka, margarin, kenyér



