
ÉTLAP - június 

 

 

22.Hét. 2022. 06.01. – 2022. 06.03. 

 

Szerda: Brokkolikrémleves 

      A: Sült csirkecomb filé, párolt rizs, párolt kukorica, joghurtos öntet 

      B: Natur szelet, almamártás, pirított dara 

 

Csütörtök: Húsleves 

      A: Rakott karfiol 

      B: Rántott halszelet, burgonyapüré, csemege uborka 

 

Péntek: Jókai bableves 

      A: Diós metélt 

      B: Túrós batyu 

 

 

 

 23.Hét. 2022. 06.06. – 2022. 06.10. 

 

 

Hétfő: Pünkösd! 

                

Kedd: Csontleves 

         A:Zöldborsófőzelék, fasírt 

         B: Székelykáposzta 

 

Szerda: Zöldbableves 

         A: Hentestokány, tarhonya 

         B: Sertéssült, hagymás tört burgonya, párolt káposzta 

 

Csütörtök: Karfiolleves 

             A: Zöldséges rizseshús, vitamin saláta 

             B: Sertéspörkölt, főtt tészta, vitamin saláta 

     

Péntek: Legényfogóleves 

            A: Túrós csusza 

            B: Almás batyu 

 

 

 

24.Hét. 2022. 06.13. – 2022. 06.15. 

 

 

Hétfő: Paradicsomleves betűtésztával 

          A: Csikóstokány, főtt tészta 

          B: Sült csirkemellcsíkok, burgonyapüré, savanyúság 

             

Kedd: Minesztróneleves 

       A: Debreceni aprópecsenye, sós burgonya, savanyúság 

       B: Tökfőzelék, fasírt 

 

Szerda: Magyaros burgonyaleves 

       A: Bácskai rizseshús 

       B: Rakott brokkoli 

 


