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Tanevkezdés - Tudnivalok

A szeptember minden tanul6 szamara egyet jelent a tanévkezdéssel. Vannak, akik mar alig vartdk — és vannak olyanok is, akik
kevésbé lelkesen késziiltek az elsd becsengetésre. A tanévkezdés kihivasai adodhatnak abbol, hogy a nyari, lazabb temp6 utan nehéz ismét
,iskolai modba” kapcsolni.

Nagyfoku valtozast tapasztalhatnak meg az 6vodabol az els6 osztalyba 1épd gyermekek
(és sziileik) fOleg a teljesitmény ¢s a tarsas kapcsolatok terén. Ebben az €letkorban sziikséges
sziiloként elegendd 1d6t biztositanunk gyermekiinknek a szabad, spontan jatékra ¢s mozgasos
tevékenységre iskola utan. Segit az iskoldra valo rahangolddasban, ha kdzosen késziiliink ra,
ha példaul megmutatjuk neki, hogy kell bepakolni az iskolataskéba.

Tipp: Hogyan timogathatjuk sziiloként a gyermek iskolai beilleszkedését?

o Beszélgessiink veliik a frissen megélt élményeikrdl és batoritsuk dket érzelmeik kifejezésére!

e Tiirelemmel és figyelemmel vegyiink részt ezekben a beszélgetésekben.

e Mes¢ljiink sajat, iskolaskori élményeinkrdl a gyermekiinknek: nemcsak a sikereinket, hanem a
kudarcainkat is megoszthatjuk veliik.

e Dicsérjitk meg a gyermek erdfeszitését, szorgalmat, kitartasat kiilonbozo feladatokban - ne csak a
kimagaslo eredményt.

e A kiilonordk megvalasztasakor tartsuk szem el6tt a gyermek “kapacitasat”, hagyjunk neki
szabadidét 1s.



A kisiskolasok énképe - Hogyan latja, és mi alapjan értékeli onmagat egy kisdiak?

A pszicholégusok szerint ebben az id6szakban a gyerekek teljesitményére adott
visszajelzések formaljak leginkabb onbizalmukat, énhatékonysag érzésiiket, illetve a sajat

magukrol alkotott belsé képiiket.

Az o6vodaskorbdl kilépve mar nemcsak eljatszanak bizonyos tevékenységeket a
felnéttek vilagabdl, hanem szeretnék azokat kiprébalni, illetve azokban jénak, kompetensnek
érezni magukat. Ezt az érzést legjobban a mérhet6 eredményekkel rendelkezé
teljesitményhelyzetek tudjak a leginkabb novelni vagy csokkenteni: iskola, tanulmanyi
eredmények, dolgozatiras, felelés, valamint a sport és mas szabadidés tevékenységek.

TIPP FELNOTTEKNEK:

A szil6k és pedagdgusok figyeljek a gyermek tanulasi
folyamatat és motivacidjat az els6 osztaly elejétdl kezdve.
Tanulasi nehézség jelentkezhet nyiltan az olvasas, iras,
szovegértés, szamolas teriletén, de elrejtézhet egy
latszolagos ,lustasag”, vagy magatartasi probléma
mogott.

A tanuldsi nehézségek kiszlirésével kapcsolatban
érdemes minél hamarabb szakember segitségét kérni,
mert az iskolakezdés utani kudarcok az énképet és az
onbizalmat kedvez6tlen iranyba befolyasolhatjak.

6-9 év kozottiek jellemzoi

Rendkivil nagy a mozgasigényik, felelésségérzetiik viszont
meég kialakulatlan. A testi és szellemi er6feszitések hamar
kimeritik Oket, igy sok pihenésre van sziikséguk.

Altaldban szeretnek tanulni, s mindent megtesznek, hogy a
pedagdgus tetszését elnyerjék, ugyanakkor még nehezen fogadjak
a biralatot. Nagy a kozlésigényiik, mereven ragaszkodnak a
szabalyokhoz, igy hajlamosak egymasra arulkodni.



Napirend kialakitasanak fontossaga

A napirend bevezetése segqiti
alkalmazkodasat az iskolakezdés id6szakaban.

A napirend

» szlukséges a gyerekek egészséges fejlédéséhez,

» allanddsagot, biztonsagérzetet
gyermeknek

» a kovetkezetesség csokkenti stresszt,

+ el6segiti az onallésag kialakulasat,

ad a szulének

a gyermek és a csalad

és

TIPP FELNOTTEKNEK:

* Areggeli kelés és készulédes

+ Média eszk6zok hasznalatanak
korlatozasa.

» Kozos oromteli egyutt toltott ido a
gyermekkel.

ugyanabban az idépontban toérténjen.
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A kulonéra kivalasztasanak fontosabb szempontjai: Kiilonora xontra
- Természetes jelenség, hogy tobbféle foglalkozast
a gyerek egész heti leterheltségét vegyik leterheltseg kell
figyelembe.

maradjon idd a csaladi életre, az dnfeledt jatékra, a
pihenésre.

illeszkedjen a gyermek életkorahoz, alkatahoz,
képességeihez, érdekl6déséhez.

az oromérzet és lelkesedés a lehetd legtovabb
kitartson.

ahhoz kiprébalni, hogy ratalaljanak az
igazira. Tévedés, hogy a gyermek akaratereje és
kitartasa attél jon meg, ha kényszerrel benne
tartjak egy helyzetben, ami ellen 6 tiltakozik.

Nem marad le és nem marad ki semmibdl, ha
kevesebb szakkorre jar, abbdl viszont, ha a

csaladjaval eltdlt egy-egy nyugodt délutant, csak
profitalni fog.



ADHD

Az ADHD - f|gyelemhiényos/hiperaktivités zavar - ©9Y
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A fel nem ismert és kezeletlen ADHD-nak s
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NAGYOKnak

Hogyan tanulj hatéekonyabban? - Idogazdalkodas

1. Hasznalj hataridénaplot vagy naptarat! Tanév elején szerezz be egy
hataridénaplét vagy kezdd el hasznalni az okostelefonod tervezéjét.
Jegyezd fel a feladataidat. Mindig jeldld be a fontosabb hataridéket és a
dolgozatok idépontjait.

2. Készits listat a teendoidrol! Kezdd el a napi teend6k 6sszeirasaval: mit
kell ma megcsinalnod? Ird egymas ala a teendbket, és amikor valamivel
készen vagy, joles6en kipipalhatod!

3. Allits fel fontossagi sorrendet! Lehet, hogy ezek a listdk egyre
hosszabbak lesznek. llyenkor fontossagi sorrendet kell feldllitani: melyik
teendd a legfontosabb? irhatsz eléjik sorszamot fontossaguknak
megfeleléen.

4. Jelold szinekkel a feladataidat! Készits egy heti beosztast, ahol a
kiilénb6zé tevékenységeket kiilénboézé szinekkel jeldléd! igy azonnal fel
tudod mérni, hol tartasz és mi a kovetkezé teendé.

Becslld meg mennyi idét szansz az adott
tananyag elsajatitédsara, allits be id6zitét egy erre alkalmas eszkdzon, és
ezalatt az id6 alatt tényleg csak erre a részre koncentralj. Ne aggddj, idével
egyre jobban fog menni!




Felhasznalt - Forrasok
Irodalom

Téth L. (2008): Pszicholdgia a tanitasban. Pedellus Tankoényvkiadd, Debrecen.
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ONLINE FORRASOK, HASZNOS LINKEK:

e https://divany.hu/2018/iskolakezdes/2018/09/05/sport-szakkor-kulonora-valasztas/

e https://deliagaevagyermekpszichologus.blog.hu/2016/09/10/kulonorak_sport_zenetanulas_iskola_utan_javasolt_v
agy_karos

e  http://www.szitoimre.com/doc/12_enkep.pdf

e https://vadaskert.hu/hiperaktivitas/

Képek

A felhasznalt képek internetes keresésbdl szarmaznak.
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