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Motivélatlan a diak?
« Nem hajlandd tanulni a gyermek?
e Lemarad az érdn a feladat megolddssal?
e Szorong a dolgozatirasndl, felelésnél?
e Okos, de nehezen tanul olvasni, irni,
szamolni?

A szil8k és a pedagdgusok gyakran
szembesilnek a gyerekek ilyen, és ezekhez
hasonlé problémaival. A gyermek “lustasaga”
és tanuldssal kapcsolatos ellendllasa mogstt
sok esetben egy fel nem tart tanuldsi nehézség
huzédik meg, mely dltaldban mar
kisiskoldskortdl kezdve negativan befolydsolja
a didk énképét, dnértékelését.

A tanulési nehézségek kévetkeztében
kialakulhatnak:

e érzelmi zavarok

o félelem az iskolai kudarctél

« magatartdsproblémdak

o depresszié

e pszichoszomatikus panaszok:
pol. nem szervi eredet( fej-, vagy hasfdjds
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De mi is az a tanulési nehézség?

Tanuldsi nehézségnek, silyosabb esetben
tanuldsi zavarnak tekintjik, amikor az
intelligenciaszint alapjan elvarhaténdl
lényegesen alacsonyabb a gyermek tanulési
teljesitménye, mert egyes részképességei (pl.
munkamemoria, 8sszefiggések megértése,
elemzési képesség, figyelemkoncentrdcis stb.)
lassabb Gtemben fejlédnek, vagy az
idegrendszer fejl8dési rendellenességei miatt
nem mikédnek hatékonyan. Emiatt
alapvet8en nehezebb az olvasds, irds és
szdmolds elsajatitésa. A probléma az iskolai
készségek kozil egy, vagy tébb teriletet is
érinthet.

Tipp: Mit tehet a szil8 és a pedagégus?

Minél kordbban vesszik észre a gyermek
problémadait, anndl kordbban kaphatja meg a
neki megteleld fejlesztést, mellyel
hatékonyabban fogja tudni elsajatitani az
iskolai készségeket. A tanuldsi nehézség
vagy a tanuldsi zavar meglétét a szakértdi
bizottsdgok mondjék ki. Tanuldsi nehézség
gyanija esetén a szil8nek és pedagdgusnak
érdemes beszélnie az iskoldban dolgozé
pszicholdgussal és gydgypedagdgussal.
Szikség esetén egyitt kezdeményezhetik a
gyermek szakértdi vizsgdlatat.



Hogyan lehet felismerni
a tanulasi nehézséget?

A részképesség problémdk mar korai életkortdl
tekintve jellegzetességeket mutatnak

Csecsemdkor:
« Nem egyenletes mozgdstejlédés (pl. kiszds, maszds szakasza kimarad).

e Megkésett beszédtejlédés (folyamatos beszéd csak 3 éves kor utdn).




A gyermekek
oyaszteldolgozdsinak

segitése

Kivigyem a gyereket a temetObe? Elvigyem a temetésre?

Igen. A kisgyermekben alapvetOen nincsen Igen, ha kézeli csaladtagrdl, ismerdsrdl van szo, aki fontos

félelem, a temetOldtogatds szamdra egy volt a gyermek életében, gyakran talalkoztak, és szorosan

“kirandulés”. A fejtdk, siremlekek gyakran kotOdott hozzd. A temetéssel ugyanis végérvényesen lezarul

diszesek, ezekre érdemes is felhivni a egy fontos fejezet, és elkezdOdik a gydszmunka. Az él0k és

figyelmuket. Sokszor a temet0 valdjaban holtak vildga elkulonil és ez igy van jol. Ez az élet rendje.

erdOben van, virdgok diszitik a sirokat. Ebben

a komyezetben lehet a leheto A j6 gyasz program szerzOje Sandra Fox szerint a

legtermészetesebb mdédon beszélni a haldlrdl, gyermekeket segiteni kell:

temetésrOl, gydszrél.

1. a megértésben,

2. az elfogadasban,

Mit mondjunk a gyereknek? 5, ol meggyaszolasban,

Csak az igazat, Ugy, hogy megértse. It 4. a tovabb |épésben, és az

. . . 1 . 5. emlékezésben
nyugszik a dédi mama, dédi papa..., aki )
nagyon régen élt, de mar meghalt.” Miért? Fontos tisztdzni, mi a kilénbség az él0 és a halott kozott? Aki él:
Mert mar ndgyo; sreg volt.” vagy ,Nagyon mozog, sétdl, szalad, jatszik, rajzol - a halott nem. Az é10 lélegzik,
,k’)e’reg volt &s az orvosok ser.n ’rud’rai; e beszél, valaszol a kérdésekre - a halott nem. Az é10 lat, hall, érez
, .z .z - a halott nem.
segiteni. Mdr O is vagyott a végsO

nyugalomra, mert nagyon-nagyon eltaradt.”

Fontos, hogy indokoljuk, miért is vagyunk a
temetOben: ,Itt a temetBben, a sirjandl
szoktunk ra emlékezni. A szeretetink jeleként
hozunk neki virdgot, koszorut, és vannak, akik
gyertyat vagy mécsest is gyujtanak. Sokan
imadkoznak érte.”

Minden gyermek életében eljon az a nap,
amikor szembesul a haldllal, a gydsszal egy

,Mindenki meghal, aki él:

a virdg elhervad, az éreg ta kiszarad, a madarak leesnek a tardl,
ha a nagy hidegben megfagynak, a kutya is meghal, amikor eliti
az autd, és ez igy van az emberrel is: Aki nagyon-nagyon éreg,
vagy nagyon sulyos beteg, az meghal.”

+A meghalds visszafordithatatlan, aki meghalt, tébbet nem jon
vissza.” Ennek beldtdsa, tudatosuldsa még a felnGtteknek sem
egyszerU. ,Mar nem talalkozhatunk vele ugy, mint eddig. Nem fog

T , , , , mesélni, nem lehet az 6lébe ilni, nem tud megsimogatni, nem
kdzeli hozzdtartozd elvesztése kapesan.

Windlenl ek o b, e mar clfie vemnsl késziti el a kedvenc ételedet, nem visz ki az allatkertbe, nem

. . ey , . meqgyink vele sétdlni, kirdndulni a hegyekbe.” Ezek a gyermek
ismeretei a haldlrdl, gyaszrél, temetésrol. 97 gy 9y

szamdra ismerQOs és megérthetO élethelyzetek.

A veszteség megélése tdjdalmas, ez a legfontosabb érzés a gydszban. A sirds, zokogds kitejezésre juttatja ezt az
érzelmi dllapotot. Fontos tudni és tudatositani a gyerekekben, hogy a térfiaknak, fidknak is szabad sirni. Ha nem sirunk,
a tdjdalom bennreked, és annak sulyos kdvetkezményei lesznek: pl. elakad a szava, dadog, gombdcot érezhet a
gyomrdban, testi fajdalmak, tinetek jelentkeznek, amik utalnak a lelki fdjdalomra.

A gydszban a harag és a dih érzése is megjelenik: haragudhatunk a halottra (Miért hagyott el minket?!), duhssek
lehetiink az orvosra (hem tett meg mindent), s6t énmagunkra is. Keressiik, ki a felelGs, a hibds és emiatt a vadaskodds,
sOt az énvad is megjelenik. A gyermek is vddolhatja 6nmagdt, pl. veszekedett az elhunyttal a haldla el6tt, haragudott
rd, csunyat mondott vagy rosszat kivant neki. Az 6nvad aldl mindig fel kell oldani a gyerekeket. Attdl, hogy rosszat
mondunk, gondolunk, kivdnunk - még senki sem hal meg.




) ., Ha a sziilok megszépitik a halalt: ,,elment” , elaludt” -
A gyermek értelmi szinvonala, - A ) _
! R 3 i o megnehezitik a megértést. Ennél sokkal jobb, ha a meghalt
halalfelfogasa és a kérnyezetében élo , . , ,
« , ., ) , sz6t haszndljuk, nagyon fontos, hogy aki alszik, az reggel
felnottek gyaszban tanusitott viselkedése , , , |
, , . felébred. Aki meghalt az nem. A gydszban a leggyakoribb
fogja meghatarozni a gyermek )} , o , ,
g ., ., tunet az alvds zavar: elalvas képtelenség, alvashidny,
gyaszfeldolgozasat. Ha a felnott a o ) o T A
. . telriadds, rossz dlom. Ezért is talaltdk ki a virrasztast: ugysem
gyaszaban megreked, a gyereknek is , _ ) " , ,
. , , birnak aludni - ehelyett 6sszegyllnek a csalddtagok, baratok,

nehezebben zajlik a gyaszfeldolgozas. , , . o, , ,
szomszédok, gyertydt gydjtanak, imddkoznak, sirnak és

siratnak. A siratéasszonyok eléneklik az elhunyt egész

s e .. élettorténetét, jo tulajdonsdagait, és a hibdkat trétdsan vagy
A gyasz életiink legnagyobb krizise. N , ,, - o
, , , pozitivan fogalmazzdk meg. “Halottrdl jot vagy semmit.” A

A gydszfeldolgozdas egy hosszu folyamat. A , , , . iz
_ . , hagyomdny szerint egy év a gydsz ideje: ez id0 alatt

gyermek vissza-vissza tér ugyanazokhoz a } , , ,
e . N szembesil a csaldd azokkal az élet helyzetekkel, amikben az
kérdésekhez. Ha nem mulik a tdjdalom, vagy , ,
, . . elhunytnak [ényeges szerepe volt. Ezeket az alkalmakat mar

az alvdszavar, ha tinetek jelentkeznek, , ) ) o o
sohasem lehet éppen Ugy meglnnepelni, mint még életében

forduljunk szakemberhez: pszicholégushoz, )
tették.

gydsztandcsaddhoz, akik egyéni

beszélgetésekkel vagy gydszesoportban
segithetnek a gydszfeldolgozdsban.

Ajanlott irodalom sziiloknek, pedagégusoknak:

e Marlene & Ben Alex (1991): A nagypapa, meg én és az
elmulds, Skandindvia Kényvkiadd;

e Polcz Alaine (2001): Elet és haldl titkai - Mit mondjunk a
gyereknek?, Pont Kiadd;

e Pernilla Staltert (2006): Halalkényv, Vivandra Kényvek;

e Patrice Karst (2015): A lathatatlan fondl, Kuleslyuk Kiado;

e Benji Davis (2016): Nagypapa szigete, Méra Kényvkiadd;

e Shona Innes - Agdcs Irisz (2021): Az élet olyan, mint a szél,

Pozsonyi Pagony;
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Barki aldozataul eshet!- diak, tanar is

Mit nevezink iskolai bantalmazasnak (bullying)?
A bullying (zaklatds, iskolai er8szak, pszichoterror) olyan indokolatlan agressziv viselkedéstorma,
amely ismétl8dé jelleggel és szandékosan irdnyul egy gyenge, magdnyos egyénre, akinek
nehézségei vannak dnmaga megvédésében (Olweus, 1999; Figula, 2009).

Verbalis Fizikai Kapcsolati  Internetes
(szabeli) (cyber bullying)
csufolédas rugdosds “Nem leszek a fenyegetO
bardtod, ha Uzenetek
gunyolédads verekedés nem teszed kuldése
meg...."
beszdlogatds csipkedés megaldzd
pletyka tartalmak
kritizalds mas kozzététele
cuccaianak kikozosités
megbélyegzés piszkdaldsa és hamis profil
(hulye, buta, ellopdsa stb. barat |étrehozdsa
csunya, kévér, elcsdbitdsa
gizda stb.) stb.

Kik a szereploi?

Bantalmazo

Bantalmazott

Szemlélodok

(akik latjak az eseményeket, és képesek rd, hogy

kézbeavatkozzanak, a bantalmazottat megvédjék, és Ok is
kérhetnek segitséget, ha a bantalmazott nem teszi).




Kié a felelosség?

Mindenkié! Ha téged vagy az osztdlytdrsadat
bantjdk, mindenképpen jelezd egy felnOtt
személynek, kérj segitséget!

HA senki nem (tud) segit(eni), akkor a rendGrséghez

is fordulhatsz!

Ha bantalmazott vagy:
https:/ /kerjsegitseget.com/

Sziiloknek:
https://maszol.ro/eletmod /12247 2-mit-tehetunk-
szul-kent-az-iskolai-bantalmazas-ellen



https://kerjsegitseget.com/
https://maszol.ro/eletmod/122472-mit-tehetunk-szul-kent-az-iskolai-bantalmazas-ellen

Hogyan tanuIJ hatekonyabban’?

KONCENTRACIOT
SEGITO TIPPEK

FESZULTSEGOLDAS

Gyakran azert nem tudunk figyelni a
tanulnivalora, mert annyi dolog jut eszlnkbe,
ami feszUltseéget okoz bennlnk. Ha ez veled is
igy van erdemes tanulas el6tt valami olyan
csinalnod, ami segit kikapcsolodni es ellazulni.
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