EBED
februar
2023. februar 1-3.

Fokhagymakrémieves, Tarhonyaleves , Tarkonyos ’sertés'ragu
Székelykaposzia o Burggnya leves, Daras[netelt ,
f6zelék,Stefania vagdalt Barackiz
Ebéd (00600) Alt.isk | ' | ' | 4
A.TEU Energia: 507,29 Kcal / 2 120,47 Kj Energia: 504,17 Kcal / 2 107,43 Kj Energia: 533,21 Kcal / 2 228,82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17329 33309 10,859 22589  2068g 3109 17569 20469 4329
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33,879 0,009 5799 48,15¢g 0,809 9,399 69,029 4,879 0,639
1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(12) 1,3,7,9,(12)

2023. februar 6-10.

Paradicsom Sargarépa .y a Szarazbableves
argarep Zoldségleves ; . .
leves , krémleves , Teffolos Grillezett Zo6ldborsoés
Temesvari Rantott hal , . ] «., jercemell , Tepsis raguleves, Turés
. . . csirkecsikok, Fott
sertésragu, Parolt rizs, ) burgonya csusza
L tészta . --
Tarhonya Tartarmartas Salata, Ontet
(00600)
Ebéd Alt.isk : : : : .
Energia: 657,18 Kcal / Energia: 933,80 Kcal / Energia: 535,02 Kcal / Energia: 639,59 Kcal / Energia: 626,03 Kcal /
A.TEU 274701Kj 3903,28 Kj 2 236,38 Kj 2673,49Kj 2616,81Kj

Fehérje  zsir |49 8 Eonere  zsir e 83 Fenerie  Zsir e 52 opere  zsir e 52 opere  zsir v irsa

22279 35129 9,189 26099 5559g 952g 23429 29159 62lg 42039 2621g 651g 24059 3427g 8629
Szénhidr Szénhidr Szénhidr Szénhidr Szénhidr
at P & ; at

Cukor So6 Cukor  So Cukor So6 Cukor So6 Cukor So6

62149 14999 6859 8108g 0059 391g 43959 000g 337g 57459 000g 241g 54469 000g 14,399

1,3,7,9 1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9

2023. februar 13-17.

Erdei Reszelttészta Csontleves Zellerkrémleves
gyumdlcsleves , leves , Siilt Brassoi ' Rantott hal Babgulyas ,
Sertésporkolt ,  csirkecombfilé ADrODECcSENnVe B’ur onva Uré, Tejberizs ,
Tarhonya , Bulgur, Parolt T(Fe) s?s bur gn z; 9 Cgklg ’ Kakadpor
Csemege uborka zo6ldség, Ontet P gony
(00600)
Ebéd AItlSk Energia: 459,07 Kcal / Energia: 771,75 Kcal / Energia: 524,15 Kcal / Energia: 672,76 Kcal / Energia: 621,92 Kcal /
A.TEU 191891 Kj 322592 Kj 2190,95 Kj 2812,14 Kj 2599,63 Kj
Fehérie  Zsir I‘Zs"sa Fehérie  Zsir I‘Zs"sa Fehérie  Zsir I‘zs"'sa Fehérie  Zsir I‘zs"'sa Fehérie  Zsir I‘Zs"'sa

18,789 19,369 573g 41989 4166g 630g 18849 29599 7,279 24979 33409 6,14g 27,309 19,26g 8,199
Szénhidr Szénhidr Szénhidr Szénhidr
at at 4 a

Cukor Sé6 Cukor So6 Cukor So6 Cukor So6 Cukor So6

Szénhidr
a
51,799 1049g 123g 560l1g 000g 456g 4432g 000g 270g 6657g 040g 321g 8406g 2098y 1,659

1,3,7,9,10 1,3,7,9,10,(12) 1,3,9 1,3,4,7,9,(6),(10), 1,3,7,9,(6).(10),(
(11) 11)



2023. februar 20-24.

.. . Szilvaleves
Zoldborséleves Rantott '
Lebbencsleves , Zsenaebableves , Tejfolos sertésszelet Gulyasleves ,
Székelykaposzta g - 7" csirkemell csikok . - .. Kaposztas kocka
Rakott karfiol ee 12 Parolt rizs, Parolt
,F6tt tészta i,
z6ldség
(00600)
Alt.isk
A.TEU Energia: 484,94 Kcal / Energia: 537,11 Kcal / Energia: 487,99 Kcal / Energia: 896,02 Kcal / Energia: 471,86 Kcal /
- 2027,05Kj 224512 Kj 2039,80 Kj 374536 Kj 197237 Kj
Fenere zsir 122 Fenerje zsir 142 Fensre zsit |47 Fense zsit  [5™% Feneie zsi  [4°2
17,809 29179 951g 21329 29,109 7,849 32939 15449 3559 26719 4511g 6,909 14,629 22879 417g
gtzénhidr Cukor Sé :tzénhidr Cukor Sé ;Zénhidr Cukor Sé ;Zénhidr Cukor Sé6 éS“zénhidr Cukor S6

37,069 000g 4209 4698g 2,00g 4,08g 5362g 000g 134g 9423g 10,09g 3,01g 5099 000g 541g

1,3,7,9,(12) 1,7 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,9

2023. februar 20-24.

sontleves , F6tt sertéshus . S L
c ’ ’ Karfiolleves , Milanéi makaréni

Paradicsom martas

Burgonyapuré sajttal
(00600) Alt'ISk A'TEU Energia: 457,80 Kcal /1 913,60 Kj Energia: 713,62 Kcal / 2 982,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,029 16579 4,089 38,029 31219 9579
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
53,049 7999 2139 69,40 g 1409 4589
1,3,7,9 1,3,7,9
Nemzetkozi kod Allergén
1 Glutén
2 Rak
3  Tojas
4  Hal
5 Foldimogyord
6 Szoja
7 Tejtermék, laktoz
8 Diofélék
9 Zeller
10 Mustar
11 Szezadm
12 Kéndioxid, szulfit
13 Csillagfirt
14 Puhatestlek
15 Mesterséges édesitészer
16 Edesgyokér



