marcius 1-3.

ETLAP

2023. marcius

Almaleves , Siilt csirkemell, Karottas
rizs, Csemege uborka

Energia: 549,31 Kcal / 2 296,12 Kj

Brokkolikrémleves , Sertésporkolt ,
Rovid csétészta

Babgulyas , Burgonyas kocka

Energia: 473,78 Kcal / 1 980,40 Kj Energia: 738,13 Kcal / 3 085,38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,759 16,09 g 2,389 18,559 25,819 5929 24,119 30,419 5,089
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
76,319 20,989 4,199 41,259 0,00 g 1959 90,69 g 0,009 10,599
1,7,9,10,(3),(6),(11) 1,39 1,3,9,(6),(7).(10),(11)

marcius 6-10.

Zellerkrémleves
Sult csirkemell, Vegyes
koret, Szilvabef6tt

Csontleves , Sertés
sult, Tért burgonya ,
Vitamin salata

Energia: 538,61 Kcal / 2 251,39  Energia: 685,80 Kcal / 2 866,64

Energia: 597,89 Kcal / 2 499,18 Energia: 638,94 Kcal / 2 670,77

Zsengebableves,
Brassoi aprépecsenye
, Tepsis burgonya
Vegyes vagott

Kémeénymagleves ,
Husgombéc ,
Karalabéf6zelék

Gulyasleves ,
Sztrapacska

Energia: 611,58 Kcal / 2 556,40

Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22,60g 30,599 8,749 31,11g 28,07¢g 4,679 20,30g 27,049 5709 23,359 34,48¢g 8,23¢g 24,739 27,829 5839

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

41,88 ¢ 1,009 2,109 75,90 g 0,629 5,009 67,54 9 4,809 5,639 57,44 ¢g 2,009 3,799 64,619 0,009 532¢
1,3,9 1,7,9,(3),(6),(10),(11)  1,3,7,9,(6),(10),(11)  1,7,9,(12) 1,3,7,9

marcius13-17.

Sargarépa krémleves , Husleves , Fétt
Silt csirkemell, Bulgur, sertéshus , Piritott dara ,
Parolt kukorica Meggymartas

Energia: 391,08 Kcal / 1 634,71 Kj Energia: 449,30 Kcal / 1 878,07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,469 21,93¢ 3,74 ¢ 23,279 10,94 g 2,789
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
25,419 0,009 434 ¢ 63,409 18,98 g 3,639

1,7,9,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,9

marcius 20-24.

marcius 15.

Erdei gyimolcsleves ,
Tarhonyas hus,
Csemege uborka

Pulykaraguleves ,
Turés gombac

Energia: 517,60 Kcal / 2 163,57 Kj Energia: 517,76 Kcal / 2 164,24 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,799 27,389 7,76 9 17,93 g 37,649 8,39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46,27 ¢ 10,499 0,98 ¢ 26,139 0,009 4,309
1,3,7,10 1,79

Zobldborséleves
Fokhagymas
sertéssult, Tort
burgonya , Parolt
kaposzta

Lebbencsleves ,
Paradicsomos
kaposztafézelék
Sertésporkolt

Energia: 534,92 Kcal / 2 235,97  Energia: 409,48 Kcal / 1 711,63

Karfiolleves Csontleves , A

. L, N Palocleves
Z0lds.pir.tészta Pusztaporkolt, Darasmetélt - Barackiz
sertéshussal Csemege uborka ’

Energia: 1 025,30 Kcal /  Energia: 471,30 Kcal / 1 970,03  Energia: 623,04 Kcal / 2 604,31

Kj Kj 4 285,75 Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24,989 20,679 3,73g 15,03g 20,139 5379 45189 55309 16,009 19,629 22,129 6,629 18,16 g 26,279 5429

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

60,779 9,999 2,829 41,189 9,999 3,78¢g 8520g 0,009 3749 47,119 0,009 1,729 77579 4869 2,329
1,3,9,(6),(7),(10),(11)  1,3,9 1,3,7,9 1,3,9,10 1,3,7,9,(12)



marcius 27-31.

Vegyes Husleves , Fétt

. e Reszelttészta leves Tokleves , Rakott . .
gyumolcsleves, sertéshus , Z6ldborsofézelek burgonya kolbasszal Legényfogo leves,
Bacskai rizseshus, Burgonyapuré , fasirt ’ Csemeae uborka ’  Fokhagymas spagetti

Vegyes vagott Paradicsom martas 9

Energia: 689,91 Kcal / 2 883,82  Energia: 484,00 Kcal / 2 023,12 Energia: 462,21 Kcal / 1 932,04 Energia: 443,09 Kcal / 1 852,12  Energia: 517,30 Kcal / 2 162,31
Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,779 30,70¢ 8,539 23,659 1881g 4329 20,569 21,96¢g 5219 18,139 22,79g 7359 2291g 28109 11,11g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
80,519 12,09¢ 4349 53,869 7,999 2,299 44689 1,009 2219 40,279 3,009 2929 42539 0,009 1,759

1,7,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9,10 1,3,7,9
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