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Szuldk valasa - mit tehetunka |
gyermekink érdekében?




BTMN és SNI

Az a szuld, akinek van 6vodas-vagy iskolaskoru gyermeke, szinte biztos, hogy
hallott mar a pedagoégiai szakszolgalatokrol. Ez az a hely, ahol egy szakeértoi
bizottsag megallapitja - egyéb tevekenysegek mellett-, hogy egy
gyermek/tanulo kulonleges banasmoédot igényel-e. A kulonleges
banasmodot igenylo gyerekeknél két kategoriarol beszelhetunk:
beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézseggel kiizdo (BTMN)
gyermekroél vagy sajatos nevelési igényu (SNI) gyermekrol. A kovetkezo
tablazat ezt a két fogalmat kivanja tisztazni roviden, kozérthetben.

Kiemelt figyelmet, kulonleges banasmodot igénylo gyerekek

BTMN

SNI

A BTMN jelenthet beilleszkedési, tanulasi és/vagy
magatartasi nehézséget.

Beilleszkedési nehézségek alatt azt értjuk,

hogy a gyerek tarsas kapcsolati problémakkal
kUzd, példaul nehezitett a kozossegbe valo
beilleszkedése.

Az elnevezés egyrészt utal a genetikai
vagy betegség, sérulés kdvetkeztében
kialakult allapotra, masrészt a kulonleges
gondozasra. Sajatos nevelési igényd az a

Tanulasi nehézségrél akkor beszélink, ha a gyerek, aki
gyerek |Q értéke atlag alatti, de még a normal e mozgasszervi-, érzékszervi-, értelmi-,
Fogalma Ovezetbe esnek az értelmi képességei. Altaldban vagy beszédfogyatékos;
jellemzd, hogy lassan tanul, tanulmanyi e autizmus spektrum zavarral vagy
eredménye gyengebb egy vagy tobb teruleten, egyéb psziches fejlodési zavarral (pl:
érzelmi, hangulati, motivacids problémai vannak. sulyos tanulasi, figyelem- vagy
Magatartasi problémakkal kuzd az a gyerek, magatartasszabalyozasi zavarral) kizd.
akinek nehézséget okoz, hogy a cselekedeteit és
a beszédeét tudatosan, akaratlagosan
szabalyozza.
Zavar
Magasabb szintl megsegites, fejlesztes
Nehézség szukséges az érintett gyerekek szamara.
Sulyossaga, Enyhébb, a BTMN lehet id8szakos, &tmenetivagy | Az SNI-ben megjelend problémaék tartésan
tartéossaga tartos. A BTMN-ben megjelend problémak fennallnak, es az életvezetesben is
fejleszthetOk és meg is szuntethetok. akadalyt jelentenek. Késdbb a tarsadalmi
szerepvallalast, részvételt is
korlatozhatjak, gatolhatjak.
Kik fejlesztopedagodgus gyogypedagogus

foglalkoznak a
fejlesztésukkel?

+ a szakértdi veleméenyben meghatarozott
szakember (pl.: pszichologus)

+ a szakértdi velemenyben meghatarozott
szakember (pl.: pszichologus)

Egyutt-, vagy
kulonnevelés

Egylttnevelés: a fenti nehézségekkel kiizdo
gyerekek teljes idejuket a tarsaikkal egyutt toltik.

Csak néhany szazalék azoknak a
gyerekeknek az aranya, akiknek specialis
intézményre van szukséguk, a tobbiek
mind integralhatdak a hagyomanyos
ovodakba, iskolakba.



https://divany.hu/szuloseg/2016/05/10/integralni_osszeszoritott_fogakkal/?utm_source=cikklink

A VALASROL 8

Szinte mindannyian ismerunk legalabb egy gyereket, akinek a szulei elvaltak.
Nem ritka eset, és megbirkdzni vele hatalmas feladat mind a szulok, mind
a kozos gyerek(ek) szamara. Sok oka lehet annak, hogyha egy hazaspar arra
a dontesre jut, hogy kulon folytatjak. Mi most azonban a gyerekek oldalaral

szeretnenk megkozeliteni a témat. Hogyan is hat mindez rajuk? Mi torténik
bennuk?

A gyerekek nem ertik, mi tortéenik a szulok kozott, gyakran nmagukat
hibaztatjak, buntudatuk lehet, és 6k probalnak megoldasokat keresni,
hogyan is lehetne &sszetartani a csaladot. Eletkortdl figgetlen(l, ez egy
megterhel0 feladat egy vagy tobb gyermek szamara.

A gyerekek nem szeretnének levalni szuleikrol, ami teljesen értheto, hisz
szeretetlk targyat képezi mindkét fél. A biztonsagérzetuk is csorbul a
procedura alatt. Nagyon megviseli a gyerekeket az elhelyezés is,
lojalitaskonfliktusba kerulhetnek, ami annyit tesz, hogy nem tudnak a
szUuleik k6zott donteni. Ha a szulok - kulon-kulon - elvarjak gyermekuktol,
hogy valasszon, alljon mellejuk, a gyermekben zavar keletkezik, és ennek
kovetkeztében sulyosabb magatartaszavarok es pszichoszomatikus (azaz
olyan testi tunetek, melyeknek nem szervi, hanem lelki hattere van) tunetek

jelenhetnek meg. Alvasi nehézsegek, bepisilés, bekakilas, hangulatvaltozasok
is el6fordulhatnak.

(VAR



A VALASROL
Szulokent a kovetkezoket tehetjuk, hogy segitsuk gyereklnket a valas ertelmi
es érzelmi feldolgozasaban:

 Fejezzuk ki szOban és tettekben gyermekunk felé, hogy szeretjuk ot.

e Magyarazzuk el neki, hogy mi tortent fuggetlenul attdl, hogy hany éves.
Hangsulyozzuk, hogy a valas nem miatta tortént, hanem kizardlag
parkapcsolati problémak (de a részletekbe ne menjunk bele!) vezettek
iIde, de ez nem befolyasolja az érzéseinket iranta, ettdl fuggetlenul
ugyanugy szeretjuk ot, mint azelott.

e Fontos a hatartartas, tehat ne vonjuk be Ot a parkapcsolati
problemainkba vagy a valassal kapcsolatban felmerult gondokba (pl.:
anyagi). llyenkor kérjuk inkabb egy csaladtag, barat segitséget, akik
erzelmi tamaszt tudnak nekunk nyujtani.

e Toltsunk vele minoségi idot! - figyeljunk ra, hallgassuk meg, jatszunk
vele,

e Biztositsuk ot arrol, hogyha kérdese van, barmikor fordulhat hozzank.
Ezeket a kérdeseket vegylUk komolyan, ne nevessuk ki, ne bagatellizaljuk
el, valaszoljunk ra a legjobb tudasunk szerint.

e Avolt parunkkal beszéljuk meg, hogyan tovabb: a nevelési elvek
legyenek hasonldk, egyeztessunk, mit engedlink meg és mit nem. Ezeket
a szabalyokat tartsuk be mind a ketten annak érdekében, hogy a
gyerekunk tovabbra is azt érezze, hogy a szulok ,egy kovet fujnak”.

e Alathatas technikai részleteit beszeljuk meg pontosan, és ezt mondjuk
el a gyerekunknek is. Fontos, hogy 0 is ismerje, hogy hogyan fog mukodni
a csalad az uj felallasban.

e Avolt parunkrol tisztelettel es szeretettel beszéljunk a gyerek elott. Ezzel
biztositjuk a gyerek szamara, hogy tovabbra is szeretheti mindkeét
szulot, és igy nem kerul a korabban emlitett lojalitas konfliktusba.

e Amennyiben a gyerek szeretne meselni arrol, milyen volt a masik
szulovel, hallgassuk érdeklodeéssel,
es a kommentalast keruljuk. Ha valamivel r ry\
nem értunk egyet, azt beszéljuk meg a volt '
parunkkal a gyerek jelenléte nelkul.
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. Igen nap (Yes Day) - 2021

Biztosan sok gyermeknek megfordult mar a fejeben, hogy milyen lenne egy
nap, ha a sziileik szamiznék a ,.wem” szocskat, és minden kivansagukat
teljesitenék. Ez a film pontosan ezt mutatja be!

Szabalyokra, keretekre nagy sziikség van az ¢letiinkben, hiszen biztonsagot
nyujtanak, azonban a sok nemet mondas egy 1do utan tulsagosan korlatozo
lehet, a mindennapok unalmassa, sziirkévé valhatnak.

A filmben megjelenitett Igen-nap nagyszerl lehetdséget ad egy kizos
kalandra, arra, hogy sziiléként rugalmasabbak legyiink, és jobban oda tudjunk
figyelm a pozitiv kommunikaciora. Ezzel egyiitt novelhetd a gyermekek
¢nhatckonysaga, hiszen kontrollt, felelosséget ad a gvermek kezcbe,
megtanulhat priorizalni és meég a kreativitasukat is aktivan kell hasznalni egy
egesz nap megtervezeésehez.

Bar a film a gyerekekre és a csaladokra 6sszpontosit, fontos tudni, hogy
egy lgen-nap barkié lehet!

-, Az igazi csoda (Wonder) - 2017
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wMinek olvadnal be, ha arra sziilettél, hogy kittinj?”

Nehéz olyan filmet talalni, amely egyben izgalmas, szorakoztato az egész

csalad szamara és még értékeket 1s Kbzvetit, de ez a film mindenképpen ide
tartozik!

A foszereplo Auggie Pullman, egy arcdeformitassal sziletett 10 ¢ves

kistiu, aki az elsé negy osztalyt magantanuloként végezte el. az 6tddik
osztalyt azonban mar az iskolaban kezdi. A beilleszkedés szamara, a csalad,
valamint tanarai szamara 1s hatalmas probetételt jelent, amit a film tébb
nézidpontbdl be is mutat.

Ebben a filmben nem csak a massaggal kapcsolatos altalanos

eloitéletekrol van sz0, hanem bemutatja egy testvér szemszogét, aki Ggy érzi
~ lathatatlan a testvére betegsége miatt; a sziiloket, akik mindent megtennének,
- hogy befogadjak gyermekiket; ¢s egy tanaret, aki minden erejevel kiizd az
- osztalyban az elfogadasert.

Nevetdos ¢s egyben zokogos, szeretnmivalo film, mely ravilagit arra,
ilyven nagy kihivast jelenthet onmagunk, és masok elfogadasa.




Pirul a Panda '
(Turning Red)i#*™
Pixar (2022) &
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A mesefilm fOszereplGje Mei Lee, a Torontéban elo 13 éves kislany,
akinek a szemszogebdl lathatjuk, mennyi nehézséggel kell szembenéznie
egy kamasz-, lazadokorba [ép6 gyermeknek.

Tobbek kozott talalkozhatunk a kamaszkori testi valtozasokkal es .
érzelmi hullamzasokkal valo megklzdes nehézsegeivel; a szulokrol vald > hb
érzelmi levalas és ezzel egyid6ben a sokszor ellentétes nézeteket vall6
kortarsak felé fordulas okozta belso feszultség témajaval; a
tulkontrollalo szuloi magatartas okozta nehéz erzesekkel; a
szeretetteljes elfogadas erejéevel, valamint az 6nelfogadas fontossagaval
IS.

Mindemellett nem csak a kislanyban vegbemend valtozasokat lathatjuk,
hanem lepeésrol lepesre bemutatja az a lelki utat is, amelyet Mei Lee
édesanyja jar végig, amikor szembenéz a kontrollalo viselkedése mogott
meghuzodo sebekkel és sajat anyjahoz flizod6 nehéz kapcsolataval.

A mesefilm megnézese tokeletes csaladi programkeént szolgalhat,
hiszen a mondanivaldjan tul, a nosztalgikus hangulatanak koszonhetden a
szul6k szamara is élvezetes elményt nyujt, ugyanis a mese az 6 kamaszodo
éveire, a 2000-es evek elejére repit minket vissza.

Agymanok (Inside Out) - Pixar (2013)

A kiskamaszokkal kapcsolatban tapasztalt hirtelen valtozasok
megértését segitheti az Agymanok cimil mesefilm i1s. mely azt
mutatja be. hogy a kiviil teljesen logikatlannak tiind viselkedeés
mogott, az érzelemvilag szintjén mi minden térténik benniink.

A fohos, Riley fejében lakd 5 manod (az 5 alapérzelem

- megtestesitoi: orom. félelem. szomorusag, dith, undor) életébe.
munkdjaba kaphatunk betekintést, akik a kislany mindennapjait
szervezik.

Szorakoztato és érthetd formaban kapunk magyardzatot arra.
hogvan szervezodnek az emlékeink, almaink; miért fontos az
érzelmek megfelel6 kifejezése, vagy mi toérténne. ha mindig csak
boldogok lennénk, és nem hagynank teret az olvkor kellemetlen
erzeseknek 1s. mint a banat vagy a félelem.

Ez a mesefilm ramutat arra, hogy minden érzelemre
ugvanolyan nagy sziikség van. és minden élethelyzetben mas-
mas érzelem lesz az. ami segit megtaldlni a megoldast és
biztositani személyiségfejlodésiinket.




Ajanlott cikkek:
WWW k https:/ /kRapcsolatszerviz.hu/a-valas-hatasai-a-gyermekekre-

kulonbozo-eletkorokban /

https: / /csaladbanutazunk.hu /a-valas-hatasa-a-gyermekre /
https: / /www.apakazigazsagert.org/cikk /a-lojalitas-mint-huseg-a-
lojalitas-mint-konfliktushelyzet

A hirlevelet osszeallitottak es szerkesztettek:
Dezanove Jozefina
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Lakatos Dora

FELMERULO KERDESEK
ESETEN KERESSE
BIZALOMMAL AZ INTEZMENY
PSZICHOLOGUSAT!
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