
 

Étlap 
 
5.Hét. 2024. 02.01. – 2024. 02.02. 
 
Csütörtök: Tarhonyaleves 1,3,9 
            A: Zöldbabfőzelék, fasírt 1,3,7,9 
 
Péntek:  Tárkonyos csirkeraguleves 1,3,7,9 
            A: Grízes metélt, lekvárral 1,3 

 
 
6.Hét. 2024. 02.05. – 2024. 02.09. 

 
Hétfő:  Paradicsomleves betűtésztával 1,3,9 
        A: Brassói aprópecsenye, forgatott burgonya, savanyúság 9,10 
              
Kedd: Sárgarépakrémleves 1,7 
        A:Párolt jércemell, sóskamártás, tört burgonya 1,7 
 
Szerda:  Zöldségleves 1,3,9 
         A: Tejszínes pulykacsíkok, szarvacska tészta 1,3,7 
 
Csütörtök: Szárazbableves 1,7 
            A: Grillezett jércemell, párolt rizs, saláta, öntet 7 
 
Péntek:  Gulyásleves 1,3,9 
           A: Túrós csusza 1,3,7 
            
 
7.Hét. 2024. 02.12. – 2024. 02.16. 
 
Hétfő:  Erdei gyümölcsleves 1,7 
        A: Sertéspörkölt, tarhonya, csemege uborka 1,3,9,10 
 
Kedd: Reszelt tésztaleves 1,3,9 
         A: Stefánia vagdalt, burgonyapüré, savanyúság 1,3,7,9,10 
 
Szerda: : Csontleves 1,3,9 
           A: Erdélyi rakott káposzta 6,7,9 
 
Csütörtök: : Zellerkrémleves 1,3,7,9 
            A: Rántott halfilé, párolt rizs, tartármártás 1,3,4,7 
 
Péntek:  Babgulyás 1,3,9 
            A:Mákos metélt 1,3 
            
 
 
 
 
 
 
 
 



 
8.Hét. 2024. 02.19. – 2024. 02.23. 
 
Hétfő:  Húsleves 1,3,9 
         A: Székelykáposzta 7,9 
 
Kedd:  Zsengebableves 1,7 
          A: Gyros tál 7 
        
Szerda: Zöldborsóleves 1,3,9 
          A: Lencsefőzelék, sertéspörkölt 1,7,9 
          
Csütörtök: Szilvaleves 1,7 
               A: Rántott sertésszelet, párolt rizs, párolt zöldség 1,3              
          
Péntek:   :  Palócleves 1,7,9 
            A: Káposztás kocka 1,3 
   
 
 
9.Hét. 2024. 02.26. – 2024. 02.29. 
 
Hétfő: Csontleves 1,3,9 
     A: Főtt sertéshús, paradicsom mártás, burgonyapüré 7,9 
        
Kedd:  Karfiolleves 1,7 
      A: Sült csirkecomb, párolt rizs, savanyúság 9,10 
 
  Szerda: Sóskaleves 1,7          
       A: Rántott csirkemell, bulgur, öntet 1,3,7    
 
  Csütörtök: Gyümölcsleves 1,7          
        A: Zöldséges rizseshús, savanyúság 9,10    
 
 
        
Allergének: 1. Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rákok és abból készült termékek 3. Tojás és abból 
készült termékek 4. Halak és abból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és 
abból készült termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a laktózt 8. Diók, mogyorók és azokból készült 
termékek 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból 
készült termékek 12. Kén-dioxid és szulfátok-103g/kg konc.esetén 13. Csillagfürt és abból készült termékek 14. 
Puhatestűek és abból készült termékek  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Étlap 
9.Hét. 2024. 02.26. – 2024. 02.29. 

 

Hétfő: Csontleves 1,3,9 

     A: Főtt sertéshús, paradicsom mártás, burgonyapüré 7,9 

                 

Kedd:  Karfiolleves 1,7 

      A: Sült csirkecomb, párolt rizs, savanyúság 9,10 

      

Szerda: Sóskaleves 1,7          

       A: Rántott csirkemell, bulgur, öntet 1,3,7    

 

Csütörtök: Gyümölcsleves 1,7          

        A: Zöldséges rizseshús, savanyúság 9,10    

          

5.Hét. 2024. 02.01. – 2024. 02.02. 
 

Csütörtök:  
           Tízórai: Tea, szalámi, vajkrém, kenyér 1,6,7 

           Uzsonna: Sajtos pogácsa, banán 1,3,7 

 

Péntek:   
         Tízórai: Tej, májkrém, tk.kenyér, alma 1,6,7 

           Uzsonna: Natur joghurt, kifli 1,7 

 

6.Hét. 2024. 02.05. – 2024.02.09. 
 

Hétfő:  

          Tízórai: Tea, virsli, ketchup,.kenyér 1,6,10 

          Uzsonna: Pudingos csiga 1,3,7 

 
Kedd:    
          Tízórai: Tejbegríz, kakaó szórat 1,7 

          Uzsonna: Libazsír,tk. kenyér, savanyú káposzta 1,10 

 

Szerda:    

           Tízórai: Tea, sajt szelet, vaj, zsemle 1,7 

           Uzsonna: Tökmagos pogácsa, mandarin 1,3,7 

 

Csütörtök:  
           Tízórai: Tea, bundás kenyér 1,3 

           Uzsonna: Sajtos croissant, alma 1,3,7 

 

Péntek:   
         Tízórai: Karamellás tej, pacsni 1,7 

           Uzsonna: Sonka, vajkrém, zsemle, retek 1,6,7 

 

7.Hét. 2024. 02.12. – 2024. 02.16. 
 

Hétfő:  

          Tízórai: Vaníliás tej, kalács 1,3,7 

          Uzsonna: Körözött, korpás zsemle, uborka 1,7 

 
Kedd:    
          Tízórai: Tea, margarin, sonka, burgonyás kenyér 1,6,7 

          Uzsonna: Kifli, kockasajt 1,7 

 



Szerda:    

           Tízórai: Tea, kenőmájas, kenyér, csemege uborka 1,6,10 

           Uzsonna: Diós kifli, alma 1,3,7,8 

 

Csütörtök:  
           Tízórai: Ivójoghurt, suli kifli 1,7 

           Uzsonna: Párizsi, margarin, zsemle 1,6,7 

 

Péntek:   
    
         Tízórai: Tea, szalámi, margarin, rozsos kenyér, paprika 1,6,7 

           Uzsonna: Pizzás csiga 1,3,7 

 

8. hét 2024.02.19.-2024.02.23. 

 
Hétfő:  

      Tízórai: Tejeskávé, briós 1,3,7 

       Uzsonna: Zala felvágott, margarin, korpás zsemle, retek 1,7,6 

 

Kedd:  

       Tízórai: Tea, virsli, ketchup, kenyér 1,6,10 

        Uzsonna: Sajtos pogácsa, alma 1,3,7 

 

Szerda:  

       Tízórai: Tea, szalámi, sajtkrém, kenyér 1,6,7 

        Uzsonna: Mini mogyorókrém, kifli 1,3,5,8 

 

Csütörtök:  

        Tízórai: Tej, olasz felvágott, margarin, burgonyás kenyér, uborka 1,6,7 

         Uzsonna:  Sajtos stangli, banán 1,3,7 

 

Péntek:  

         Tízórai: Tea, bundás kenyér 1,3 

          Uzsonna: Túrós batyu 1,3,7 

 

9. hét 2024.02.26.-2024.02.29. 
Hétfő:  

       Tízórai: Kakaó, kalács 1,3,7 

        Uzsonna: Kópé szelet, margarin, tk,kenyér, póréhagyma 1,6,7 

 

Kedd:  

        Tízórai: Tea, tojáskrém, kenyér, uborka 1,3,7,10 

         Uzsonna: Almás batyu 1,3,7 

 

 

Szerda:  

       Tízórai: Tej, Csirkemell sonka, margarin, korpás zsemle, retek 1,6,7 

       Uzsonna: Sajtkrémes rúd, alma 1,3,7 

 

 

Csütörtök:  

       Tízórai: Tea, alpesi szalámi, vajkrém, kenyér 1,6,7 

       Uzsonna: Teljeskiőrlésű kifli, kockasajt 1,3,7 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 
Allergének: 1. Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rákok és abból készült termékek 3. Tojás és abból készült 
termékek 4. Halak és abból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült 
termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a laktózt 8. Diók, mogyorók és azokból készült termékek 9. Zeller és abból 
készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid és 
szulfátok-103g/kg konc.esetén 13. Csillagfürt és abból készült termékek 14. Puhatestűek és abból készült termékek 


