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Tisztelt Sziil6/Gondviseld!

Debrecen Megyei Jogli Varos Onkormanyzata a ,,Gondoskod6 varos” részeként kiemelt figyelmet
fordit a felndvekvé generacio egészségére, egészségfejlesztésére. A Debreceni Egyetem Klinikai
Kézpont Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézete (a tovabbiakban: DAEF I) ltal az
elmult években végzett sziirvizsgélati eredményeinek negativ tendencidja kozos cselekvésre
késztette Onkormanyzatunkat az oktatasi intézmények fenntartoival, az intézményvezetokkel, a
sportszervezetekkel és a DAEFI-vel egyiittmiikddve.

A Mozdulj, Debrecen! Iskolaprogram célkitlizése az egészséges nemzedék érdekében az
€lményalaptl, szervezett testmozgas lehetdségeinek bdvitése, s azoknak a gyermekeknek az
clérése, akik aktiv sporttevékenységet rendszeresen nem, vagy kevésbé vegeznek, illetve specialis
mozgésforma javasolt szamukra.

Orémmel tajékoztatom, hogy a tavalyi évben nagy sikernek orvendé iskolaprogram idén is
folytatodik. A tapasztalunk szerint torekvéseink eredményesek, a gyermekek 1jabb
mozgasélménnyel gazdagodtak, a testmozgasi lehet6ségeik valtozatosabba valtak.

Az iskolaprogramhoz csatlakozé intézményekben a kijel6lt sportkoordinatorok (testnevel6
pedagogusok) 2024. oktober 1-t6] - a tavalyi évhez hasonléan — heti két alkalommal ingvenes
foglalkozast tartanak az iskola tanuléinak, mely kivilé lehetéség a gyermekek szimara,
hogy az egyéni képességek jatékos médszerekkel torténé fejlesztése altal megvalésuljon a
mozgas irdnti igény felkeltése, motivaltsigi szint novelése, a mozgas oromének és
élményének jraélése, s a kozisséghez valo tartozds érzésének erésitése.

A foglalkozason t6rténé részvételhez sziikséges hozzajaruld nyilatkozatot az iskolakoordinatorok
fogjék eljuttatni azokhoz, akik a védénéi javaslat szerint mozgasfejlesztesre szorulnak.

Bizom abban, hogy egyetértésével tdmogatja a gyermekek tovabbi mozgasfejlodést,
egészséglejlesztését, az egyéni képességek ersitését, az 1j sportlehetdségek megismerését!

Debrecen, 2024. szeptember 9.
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