ETLAP
40.Hét. 2024. 09.30. — 2024. 10.04.

Hétfo: Sargaborsokrémleves 1,10
A: Rakott karfiol 7,9
B: Sertésporkolt, tarhonya, savanytsag 1,3,9,10

Kedd: Husleves 1,3,9
A Fott sertéshus, burgonyapiiré, paradicsomszosz 1,7,9
B: Temesvari csirkeragu, parolt rizs 7,9

Szerda: Szilvaleves 1,7
A: Soélet fustolt hussal 6
B: Tejszines-kukoricas csirkecsikok, olasz csavart tészta 1,3,7

Csiitortok: Zoldségleves 1,3,9
A Paradicsomos kaposztafozelék, pulykaporkolt 1,9
B: Rantott csirkemell, parolt z6ldség, bulgur, ontet 1,3,7

Péntek: Tarkonyos csirkeraguleves 1,3,7,9

A: Dids metélt 1,3,8
B: Tejberizs, kakad szorat 7

41.Hét. 2024. 10.07. — 2024. 10.11.

Hétfé: Paradicsomleves 1,3,9
A: Tejszines- brokkolis spagetti csirkehussal 1,3,7
B: Chilis bab 9

Kedd: Almaleves 1,7
A: Zo6ldbabtbzelék, pulyka apropecsenye 1,7,9
B: Sertésragu Budapest mddra, forgatott burgonya 9,12

Szerda: Csontleves 1,3,9
A: Szezammagos rantott halfilé¢, mexikoi rizs, tartarmartas 1,3,4,7,11
B: Paprikas csirke, galuska 1,3,7,9

Csiitortok: Kéménymagleves 1
A: Kinai szarnyasragu, currys rizs 9
B: Réntott sajt, burgonyapiiré, tartarmartas 1,3,7

Péntek: Bableves fiistolt hussal 1,6,7,9

A: Képosztas kocka 1,3
B: Turos batyu 1,3,7

42.Hét. 2024. 10.14. — 2024. 10.18.

Hétf6: Husleves kiskagylotésztaval 1,3,9
A: Tokf6ézelék, fasirt 1,3,7,9
B: Brassoi apropecsenye, siilt burgonya, csemege uborka 9,10

Kedd: Burgonyakrémleves 1,7,9
A Sonkaval t61tott csirkemell, parolt zoldség, parolt rizs 1,3,6,7
B: Pusztaporkolt, cékla 9,10



Szerda: Edeskaposztaleves 1,7
A: Gyros tal 7
B: Milan6i makarodni, reszelt sajt 1,3,7

Csiitortok: Hamis gulyasleves 1,3,9
A Paradicsomos hiisgomboc, tort burgonya 1,3,9
B: Rakott brokkoli 7,9

Péntek: Magyaros csirkeraguleves 1,3,7,9

A Sajtos makarodni 1,3,7
B: Szilvas gomboc 1,3,7

43.Hét. 2024.10 .21. — 2024. 10.25.

Hétfo: Vegyes gylimolcseves 1,7
A: Olaszos rakott penne 1,3,7
B: Edes- savanyu csirke, parolt rizs 6

Kedd: Brokkolikrémleves 1,7
A Parolt csirkemell, meggymartas, burgonyapiiré 1,7
B: Fokhagymas csirkés spagetti 1,3,7,12

Szerda: Nemzeti Unnep!
Csiitortok: Zellerkrémleves 1,7,9

A: Siilt csirkecomb, parolt rizs, parolt zoldség 9
B: Szezdmmagos bundaban siilt csirkemell, petrezselymes burgonya, tartdrmartas 1,3,4,7

Péntek: Frankfurtileves 1,6,7,9

A: Paradicsomos spagetti 1,3,7
B: Almas batyu 1,3,7

44 Hét. 2024. 10.28. — 2024. 11.01.

Oszi sziinet!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és abbol késziilt
termékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szojabab €s abbol késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a laktozt 8. Didk, mogyorok és
azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-
dioxid és szulfatok -103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14. Puhatestiick és abbol késziilt termékek



TiZORAIL UZSONNA

40.Hét. 2024. 09.30. — 2024. 10.04.

Hétfo:
Tizorai: Tea, szalami, zoldfiiszeres sajtkrém, tk.kenyér 1,6,7
Uzsonna: Sajtos csiga, szilva 1,3,7

Kedd:
Tizorai: Tea, olasz felvagott, margarin, kenyér, paprika 1,6,7
Uzsonna: Kockasajt, kifli 1,7

Szerda:
Tizérai: Tej, vajas-lekvaros kenyér 1,7
Uzsonna: Pizzas csiga, alma 1,3,7

Csiitortok:
Tizorai: Tea, csirkemell sonka, margarin, rozsos zsemle, uborka 1,6,7
Uzsonna: Taro6-rudi, kifli 1,7

Péntek:

Tizorai: Tejeskavé, zala felvagott, margarin, graham kenyér 1,6,7
Uzsonna: Sajtos croissant , banan 1,3,7

41. Hét.2024.10.07.-2024.10.11.

Hétfo:
Tizorai: Tej, fatorzs kifli 1,3,7
Uzsonna: Papai sonka, vajkrém, kenyér, paradicsom 1,6,7

Kedd:
Tizorai: Tea, bundas kenyér 1,3,
Uzsonna: Kakaos csiga 1,3,7

Szerda:
Tizoérai: Tea, kenémajas, rozsos kenyér, poréhagyma 1,6,7
Uzsonna: Vanilias tarokrém, kifli 1,7
Csiitortok:
Tizérai: Kakad, szalami, margarin, zsemle, uborka 1,6,7
Uzsonna: Sajtos pogacsa, alma 1,3,7
Péntek:

Tizorai: Tej, pacsni 1,7
Uzsonna: Sajt szelet, margarin, korpés zsemle, paprika 1,7



42.Hét.2024.10.14.-2024.10.18.

Hétfo:
Tizérai: Tea, parizsi, margarin, rozsos kenyér, uborka 1,6,7
Uzsonna: Mini mogyordkrém, sulikifli 1,5,7,8
Kedd:
Tizorai: Kakao, kalacs 1,3,7
Uzsonna: Libazsiros kenyér, poréhagyma 1

Szerda:
Tizoérai: Tej, turista felvagott, margarin, zsemle, paradicsom 1,6,7
Uzsonna: Izes-tarés papucs 1,3,7
Csiitortok:
Tizérai: Gyliimolcs joghurt, szezdmmagos kifli 1,7,11
Uzsonna: Kendma4jas, kenyér, paprika 1,6,7

Péntek:

Tizorai: Tea, virsli, ketchup, kenyér 1,6
Uzsonna: Sajtkrémes rud, alma 1,3,7

43. Hét 2024.10.21.-2024.10.25.

Hétfo:
Tizérai: Kakad, pacsni 1,7
Uzsonna: Szalami, margarin, kenyér, paprika 1,6,7

Kedd:
Tizorai: Tea, sonka, margarin, burgonyas kenyér 1,6,7
Uzsonna: Miizli szelet, alma 1,5,7,8

Szerda: Nemzeti Unnep!

Csiitortok:
Tizérai: Tej, parizsi, margarin, tk.kenyér, uborka 1,6,7
Uzsonna: Izes bukta , szilva 1,3,7

Péntek:
Tizorai: Tea, korozott, korpas zsemle, sargarépa 1,7
Uzsonna: Tokmagos pogacsa, banan 1,3, 7

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rékok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és abbol késziilt
termékek 5. Foldimogyorod és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-¢s tejtermékek, beleértve a laktozt 8. Didk, mogyorok és
azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-
dioxid és szulfatok -103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14. Puhatestiiek és abbdl késziilt termékek

44. Hét 2024.10.28.-2024.11.01.

Oszi sziinet!



