
 

ÉTLAP 
 40.Hét. 2024. 09.30. – 2024. 10.04. 

 
Hétfő: Sárgaborsókrémleves 1,10 

       A: Rakott karfiol 7,9 

         B: Sertéspörkölt, tarhonya, savanyúság 1,3,9,10 

              
Kedd: Húsleves 1,3,9 

        A: Főtt sertéshús, burgonyapüré, paradicsomszósz 1,7,9 

         B: Temesvári csirkeragu, párolt rizs 7,9     

             

 Szerda: Szilvaleves 1,7 

         A: Sólet füstölt hússal 6 

         B: Tejszínes-kukoricás csirkecsíkok, olasz csavart tészta 1,3,7 

          

Csütörtök: Zöldségleves 1,3,9 

           A: Paradicsomos káposztafőzelék, pulykapörkölt 1,9 

           B: Rántott csirkemell, párolt zöldség, bulgur, öntet 1,3,7    

 

Péntek: Tárkonyos csirkeraguleves 1,3,7,9 

           A: Diós metélt 1,3,8 

           B: Tejberizs, kakaó szórat 7 

               

           

41.Hét. 2024. 10.07. – 2024. 10.11. 

 
Hétfő: Paradicsomleves 1,3,9 

        A: Tejszínes- brokkolis spagetti csirkehússal 1,3,7 

         B: Chilis bab 9    

              

Kedd: Almaleves 1,7 

         A: Zöldbabfőzelék, pulyka aprópecsenye 1,7,9 

         B: Sertésragu Budapest módra, forgatott burgonya    9,12 

             

Szerda: Csontleves 1,3,9 

         A: Szezámmagos rántott halfilé, mexikói rizs, tartármártás 1,3,4,7,11 

         B: Paprikás csirke, galuska 1,3,7,9 

               

Csütörtök: Köménymagleves 1 

           A: Kínai szárnyasragu, currys rizs 9 

           B: Rántott sajt, burgonyapüré, tartármártás 1,3,7      

           

Péntek: Bableves füstölt hússal 1,6,7,9 

           A: Káposztás kocka 1,3 

           B: Túrós batyu 1,3,7   

 

 

42.Hét. 2024. 10.14. – 2024. 10.18. 

 
Hétfő: Húsleves kiskagylótésztával 1,3,9 

        A: Tökfőzelék, fasírt 1,3,7,9 

         B: Brassói aprópecsenye, sült burgonya, csemege uborka 9,10 

             

 Kedd: Burgonyakrémleves 1,7,9 
          A: Sonkával töltött csirkemell, párolt zöldség, párolt rizs 1,3,6,7 

          B: Pusztapörkölt, cékla 9,10   



             

            

Szerda:  Édeskáposztaleves 1,7 

           A: Gyros tál 7 

           B: Milánói makaróni, reszelt sajt 1,3,7  

                

Csütörtök: Hamis gulyásleves 1,3,9 

            A: Paradicsomos húsgombóc, tört burgonya 1,3,9 

            B: Rakott brokkoli 7,9  

                    

Péntek: Magyaros csirkeraguleves 1,3,7,9 

          A: Sajtos makaróni 1,3,7 

          B: Szilvás gombóc 1,3,7   

 

 

43.Hét. 2024.10 .21. – 2024. 10.25. 
 

Hétfő: Vegyes gyümölcseves 1,7 

        A: Olaszos rakott penne 1,3,7 

        B: Édes- savanyú csirke, párolt rizs 6 

 

Kedd: Brokkolikrémleves 1,7 

        A: Párolt csirkemell, meggymártás, burgonyapüré 1,7 

        B: Fokhagymás csirkés spagetti 1,3,7,12 

 

Szerda:    Nemzeti Ünnep! 
        

       Csütörtök: Zellerkrémleves 1,7,9 

         A: Sült csirkecomb, párolt rizs, párolt zöldség 9 

         B: Szezámmagos bundában sült csirkemell, petrezselymes burgonya, tartármártás 1,3,4,7 

 

Péntek: Frankfurtileves 1,6,7,9 

          A: Paradicsomos spagetti 1,3,7 

          B: Almás batyu 1,3,7 

          

          

           

        

   44.Hét. 2024. 10.28. – 2024. 11.01. 

 

Őszi szünet! 
        

         

 

 
Allergének: 1. Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rákok és abból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és abból készült 

termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a laktózt 8. Diók, mogyorók és 
azokból készült termékek 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-

dioxid és szulfátok -103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfürt és abból készült termékek 14. Puhatestűek és abból készült termékek 

 

         

        

 

         

 

 

     

       

          



     
 

TÍZÓRAI, UZSONNA 

 

   40.Hét. 2024. 09.30. – 2024. 10.04. 
 

 

Hétfő:  
         Tízórai: Tea, szalámi, zöldfűszeres sajtkrém, tk.kenyér 1,6,7 

         Uzsonna: Sajtos csiga, szilva 1,3,7 

        

Kedd:  

        Tízórai: Tea, olasz felvágott, margarin, kenyér, paprika 1,6,7 

          Uzsonna: Kockasajt, kifli 1,7 

    

Szerda:    

           Tízórai: Tej, vajas-lekváros kenyér 1,7 

           Uzsonna: Pizzás csiga, alma 1,3,7 

 

Csütörtök:  
           Tízórai: Tea, csirkemell sonka, margarin, rozsos zsemle, uborka 1,6,7 

           Uzsonna: Túró-rudi, kifli 1,7 

 

Péntek:   
         Tízórai: Tejeskávé, zala felvágott, margarin, graham kenyér 1,6,7 

           Uzsonna: Sajtos croissant , banán 1,3,7 

 

 

41. Hét.2024.10.07.-2024.10.11. 
 

Hétfő:  

            Tízórai: Tej, fatörzs kifli 1,3,7 

             Uzsonna: Pápai sonka, vajkrém, kenyér, paradicsom 1,6,7 

 

Kedd:  

            Tízórai: Tea, bundás kenyér 1,3, 

             Uzsonna: Kakaós csiga 1,3,7 

 

Szerda:  

              Tízórai: Tea, kenőmájas, rozsos kenyér, póréhagyma 1,6,7 

               Uzsonna: Vaníliás túrókrém, kifli 1,7 

 

Csütörtök:  

                Tízórai: Kakaó, szalámi, margarin, zsemle, uborka 1,6,7 

                 Uzsonna: Sajtos pogácsa, alma 1,3,7 

 

Péntek:  

              Tízórai: Tej, pacsni 1,7 

              Uzsonna: Sajt szelet, margarin, korpás zsemle, paprika 1,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

42.Hét.2024.10.14.-2024.10.18. 

 
Hétfő:  
           Tízórai: Tea, párizsi, margarin, rozsos kenyér, uborka 1,6,7 

            Uzsonna: Mini mogyorókrém, sulikifli 1,5,7,8 

Kedd:  

           Tízórai: Kakaó, kalács 1,3,7 

            Uzsonna: Libazsíros kenyér, póréhagyma 1 

 

Szerda:  

           Tízórai: Tej, turista felvágott, margarin, zsemle, paradicsom 1,6,7 

            Uzsonna: Ízes-túrós papucs 1,3,7 

Csütörtök:  

           Tízórai: Gyümölcs joghurt, szezámmagos kifli 1,7,11 

            Uzsonna: Kenőmájas, kenyér, paprika 1,6,7 

 

Péntek: 

            Tízórai: Tea, virsli, ketchup, kenyér 1,6 

            Uzsonna: Sajtkrémes rúd, alma 1,3,7 

 

43. Hét 2024.10.21.-2024.10.25. 

 
Hétfő:  

        Tízórai: Kakaó, pacsni 1,7 

         Uzsonna: Szalámi, margarin, kenyér, paprika 1,6,7 

 

Kedd:  

       Tízórai: Tea, sonka, margarin, burgonyás kenyér 1,6,7 

        Uzsonna: Müzli szelet, alma 1,5,7,8 

 

Szerda: Nemzeti Ünnep! 

        

 

Csütörtök:  

       Tízórai: Tej, párizsi, margarin, tk.kenyér, uborka 1,6,7 

        Uzsonna: Ízes bukta , szilva 1,3,7 

 

Péntek:  

        Tízórai: Tea, körözött, korpás zsemle, sárgarépa 1,7 

         Uzsonna: Tökmagos pogácsa, banán 1,3, 7 

 

 

 

 

 
Allergének: 1. Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rákok és abból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és abból készült 

termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a laktózt 8. Diók, mogyorók és 
azokból készült termékek 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-

dioxid és szulfátok -103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfürt és abból készült termékek 14. Puhatestűek és abból készült termékek 

 

 

 

44. Hét 2024.10.28.-2024.11.01. 
       

Őszi szünet! 


