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45 Hét. 2024. 11.04. — 2024. 11.08.

Hétf6: Sargabarckkrémleves 1,7
A: Olaszos csirkemellcsikok, fott tészta, reszelt sajt 1,3,7
B: Rakott zoldbab 7,9

Kedd: Tarhonyaleves 1,3,9
A: Rantott sertéskaraj, parolt rizs, csemege uborka 1,3,10
B: Burgonyaf6zelék, Stefania vagdalt 1,3,7,9,12

Szerda: Paradicsomleves abc tésztaval 1,3,9
A: Brassoi apropecsenye, tepsis burgonya, savanyusag 9,10,12
B: Gombapaprikas, galuska 1,3,7,9,12

Csiitortok: Csontleves 1,3,9
A: Hisgombdc, tort burgonya, séskamartas 1,3,7,9,12
B: Mustaros csirkecsikok, petrezselymes rizs, kdposzta salata 1,7,10

Péntek: Bakonyi betyarleves 1,3,7,9,12

A: Turo6s csusza, tejfol 1,3,7
B: Rantott sajt, burgonyapiiré, tartarmartas 1,3,7

46.Hét. 2024. 11.11. — 2024. 11.15.

Hétfé: Karfiolleves 1,7,9
A: Lecsos virslikarikak, piritott tarhonya, csemege uborka 1,3,6,9,10
B: Eszterhazy szarnyasragu, fott tészta 1,3,7,9

Kedd: Gytimélcsleves 1,7
A: Bolognai spagetti, reszelt sajt 1,3,7
B: Erdélyi rakott kaposzta 6,7,9

Szerda: Husleves 1,3,9
A: Rantott halfilé, burgonyapiiré, tartdrmartas 1,3,4,7
B: Fott sertéshus, piritott dara, meggyszosz 1,7

Csiitortok: Magyaros zoldborsoéleves 1,3,9
A: Gyros tal 7
B: Carbonara spagetti 1,3,6,7

Péntek: Pikans sertésraguleves 1,3,7,9

A: Makos metélt 1,3
B: Burgonyas kocka 1,3,9

47.Hét. 2024. 11.18. — 2024. 11.22.

Hétfo: Szilvaleves 1,7
A: Husos laska 1,3,9
B: Gemenci csirkeragu, fott tészta 1,3,7,9

Kedd: Zsldségleves 1,3,9
A: Szezammagos rantott csirkemell, kukoricas rizs 1,3,11
B: Hentestokany, tarhonya 1,3,6,7,9

Szerda: Fejtett bableves 1,7
A: Rakott burgonya kolbasszal, vitamin salata 3,6,7,10
B: Fokhagymas — csirkés spagetti 1,3,7,9,12



Csiitortok: Csontleves 1,3,9
A: Roston csirkemell, vegyes koret, kapros ontet 7,9,12
B: Székelykaposzta 7,9,10

Péntek: Alfoldi gulyasleves 1,3,9

A: Grizes metélt, barack lekvar 1,3
B: Juhttros sztrapacska, tejfol 1,3,7

48.Hét. 2024. 11.25. — 2024. 11.29.

Hétfo: Brokkolikrémleves 1,7,9
A: Milano6i makaroni, reszelt sajt 1,3,7,12
B: Bacskai rizseshus 9

Kedd: Edeskaposztaleves 1,9
A: Siilt csirkecomb, burgonyapiiré, barack befétt 7,9,10
B: Spenotos-csirkés penne 1,3,7,12

Szerda: Husleves 1,3,9
A: Rantott szelet, bulgur, parolt z6ldség, joghurtos ontet 1,3,7
B: Zéldborsofézelék, fasirt 1,3,7,9,12

Csiitortok: Joghurtos meggyleves 1,7
A: Rakott karfiol 7
B: Gorogfiiszeres csirkecsikok, siilt burgonya, friss salata, ontet 7,9

Péntek: Frankfurtileves 1,7
A: Kaposztas kocka 1,3
B: Sajtos-tejfolos metélt 1,3,7

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rékok és abbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és abbol
késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a laktozt 8.
Diok, mogyordk és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol
késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14. Puhatestiiek és abbol késziilt
termékek +
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45.Hét. 2024. 11.04. — 2024. 11.08.

Hétfo:
Tizoérai: Tea, olasz felvagott, margarin, tk.kenyér 1,6,7
Uzsonna: Almas batyu 1,3,7

Kedd:
Tizorai: Tej, brids 1,3,7
Uzsonna: Alpesi szalami, vejkrém, zsemle 1,6,7

Szerda:
Tizérai: Tea, bundas kenyér 1,3
Uzsonna: Vajas pogacsa, alma 1,3,7

Csiitorotk:
Tizorai: Tea, tojaskrém, rozsos kenyér, péréhagyma 1,3,7,10
Uzsonna: Lekvaros bukta 1,3,7

Péntek:
Tizérai: Tea, csirkemell sonka, margarin, kenyér, retek 1,6,7
Uzsonna: Kockasajt, kifli 1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és abbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a laktozt 8. Diok, mogyorok és azokbol késziilt
termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek
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46.Hét. 2024. 11.11. — 2024. 11.15.

Hétfo:
Tizorai: Ivojoghurt, szezammagos kifli 1,3,7,11
Uzsonna: Kendmajas, kenyér, lilahagyma 1,6,7

Kedd:
Tizorai: Tea, parizsi, margarin, kukoricas kenyér 1,6,7
Uzsonna: Mini mogyordkrém, kifli 1,3,5,7,8

Szerda:
Tizoérai: Tea, zala felvagott, vajkrém, kenyér 1,6,7
Uzsonna: Toékmagos pogacsa, mandarin 1,3,7

Csiitortok:
Tizérai: Tej, vajas-mézes kenyér 1,7
Uzsonna: Sajt szelet, vaj, zsemle 1,7

Péntek:
Tizérai: Tea, sonka, margarin, kenyér , uborka 1,6,7
Uzsonna: Sajtos croissant 1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és abbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoré és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a laktozt 8. Didk, mogyordk és azokbol késziilt
termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg
konc. esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14. Puhatestiiek és abbol késziilt termékek

14

Etlap

47. Hét.2024.11.18.-2024.11.22.

Hétfo:
Tizoérai: Tej, fatorzs kifli 1,3,7
Uzsonna: Didkcsemege, margarin, korpas szemle, poréhagyma 1,6,7

Kedd:
Tizoérai: Tea, korozott, vagott zsemle , uborka 1,3,7
Uzsonna: Csokis croissant 1,3,7



Szerda:
Tizérai: Tea, fott virsli, ketchup, kenyér 1,6,7
Uzsonna: Sajtos kifli, banan 1,3,7

Csiitortok:
Tizérai: Kakad, libazsiros kenyér, retek 1,7
Uzsonna: Mini jam, korpas didkrad 1,3

Péntek:
Tizoérai: Tea, turista felvagott, vajkrém, kenyér 1,6,7
Uzsonna: Sajtos csiga 1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és abbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoré és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, belértve a laktozt 8. Diok, mogyordk és azokbol késziilt
termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg
konc. esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14. Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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48.Hét.2024.11.25.-2024.11.29.

Hétfo:
Tizorai: Tea, kenOmajas, .kenyér, savanyu kaposzta 1,6,7,10
Uzsonna: Sos perec , alma 1,3,7
Kedd:
Tizorai: Karamellas tej, kalacs 1,3,7
Uzsonna: Csemege szalami, sajtkrém, burgonyas kenyér 1,6,7

Szerda:
Tizérai: Tea, sonka, margarin, kenyér, uborka 1,6,7
Uzsonna: Taro6-rudi, kifli 1,3,7

Csiitortok:
Tizoérai: Tej, parizsi, margarin, zsemle 1,6,7
Uzsonna: Meggyes béles 1,3,7



Péntek:
Tizoérai: Tea, sajtos parizsi, vajkrém, graham kenyér, retek 1,6,7
Uzsonna: Sajtkrémes rad, mandarin 1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és abbol késziilt termékek 5.
Foldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a laktozt 8. Diok, mogyordk és azokbol késziilt
termékek 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok -103 g/kg
konc. esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14. Puhatestiiek és abbol késziilt termékek



