
 

Étlap 
           

 

49.Hét. 2024. 12.02. – 2024.06.06. 
  

Hétfő: Sárgarépakrémleves 1,7                  

       A: Pusztapörkölt, vegyes vágott 9,10   

       B: Húsos- brokkolis penne, alma 1,3,7,9 

 

Kedd: Csontleves 1,3,9 

      A: Rántott szelet, burgonyapüré, csemege uborka 1,3,7,10 

      B: Kapros tökfőzelék, fokhagymás sült csirkecsíkok 1,7,9,12 

 

Szerda: Lebbencsleves 1,3,9 

      A: Sertéspörkölt, tarhonya, vitamin saláta 1,3,9,10 

      B: Rántott halfilé, párolt rizs, tartármártás 1,3,4,7 

 

Csütörtök: Sárgaborsókrémleves 1 

      A: Székelykáposzta 7,9,12 

      B: Bolognai spagetti, reszelt sajt 1,3,7 

 

Péntek: Gulyásleves 1,3,9 

       A: Juhtúrós sztrapacska 1,3,7 

       B: Diós metélt, porcukor 1,3,8 

 

Szombat: Zöldborsóleves 

        A: Gyrostál 

 

 

 

50.Hét. 2024. 12.09. – 2024. 12.13. 

 
Hétfő: Savanyú burgonyaleves 1,7,9 

      A: Natur szelet, párolt rizs, párolt brokkoli 9 

       B: Rakott karfiol gerslivel 1,7,9     

           

Kedd: Édeskáposztaleves 1,9 

        A: Sült csirkecomb, burgonyapüré, szilva befőtt 7,9,12 

        B: Tejfölös csirkepörkölt, galuska 1,3,7,9  

 

Szerda: Húsleves 1,3,9 

        A: Szezámmagos rántott csirkemell, hasáb burgonya, öntet 1,3,7,11 

        B: Főtt sertéshús, pirított dara, meggyszósz 1,7      

           

Csütörtök: Zellerkrémleves 1,7,9 

         A: Pikáns pulykaragu, párolt rizs, csemege uborka 7,9,10 

         B: Erdélyi rakott káposzta 6,7,9           

           

Péntek: Frankfurtileves 1,7,6,9 

         A: Fokhagymás spagetti 1,3,7,12 

         B: Mákos metélt, porcukor 1,3   

 

Szombat: Gyümölcsleves 

         B: Rántottszelet, zöldséges bulgur, savanyúság    

 

 



 

 

51.Hét. 2024. 12.16. – 2024. 12.20. 

 
Hétfő: Csontleves 1,3,9 

      A: Brassói aprópecsenye, tepsis burgonya, savanyúság 9,10,12 

        B: Húsos laska 1,3,9  

              
Kedd: Magyaros gombaleves 1,3,9,12 

         A: Rántott sajt, zöldséges rizs, tartármártás 1,3,7 

         B: Toroskáposzta 9,10 

            

Szerda:  Brokkolikrémleves pirított kenyérkockával 1,7,9 

         A: Sült csirkemell, bulgur, párolt sárgarépa, joghurtos öntet 1,7,9 

         B: Olaszos rakott penne 1,3,7          

 

Csütörtök: Reszelt tésztaleves 1,3,9 

          A: Gyros tál 7 

          B: Rántott szelet, burgonyapüré, barack befőtt 1,3,7         

           

Péntek: Savanyú káposztaleves füstölt hússal 1,6,7,9,10 

         A: Burgonyás kocka 1,3,9 

         B: Sajtos metélt 1,3,7     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

49.Hét. 2024. 12.02. – 2024. 12.06. 

 

 
Hétfő:  
      Tízórai: Tea, párizsi, margarin, kenyér 1,6,7 

      Uzsonna: Almás batyu 1,3,7 

 

 

Kedd:  
      Tízórai: Kakaó, vajkrém, zsemle 1,7 

       Uzsonna: Tökmagos pogácsa, mandarin 1,3 

 

Szerda:  
       Tízórai: Tea, virsli, ketchup, kenyér 1,6,7 

        Uzsonna: Kockasajt, kifli 1,7 

       

 

Csütörtök:  
        Tízórai: Tea, csirkemell sonka, margarin, kenyér 1,6,7 

        Uzsonna: Ízes bukta, alma 1,3,7 

 

Péntek: 

        Tízórai: Tea, kenőmájas, rozsos kenyér, retek 1,6,7 

        Uzsonna: Sajtkrémes rúd 1,3,7 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 

 

 
Allergének: 1. Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rákok és abból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és 

abból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleétve a 

laktózt 8. Diók, mogyorók és azokból készült termékek 9. Zeller és abból készült termékek 10. mustár és abból készült termékek 11. 
Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid és szulfátok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagfürt és abból készült termékek 14. 

Puhatestűek és abból készült termékek  

 

 

    

 

Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

   50.Hét. 2024. 12.09. – 2024. 12.13. 



         

Hétfő:  

       Tízórai: Tea, csemege szalámi, margarin, zsemle, póréhagyma 1,6,7 

       Uzsonna: Sós perec, banán 1,7 

 

Kedd: 

      Tízórai: Tejbegríz, kakaó szórat 1,7 

       Uzsonna: Olasz felvágott, graham kenyér, margarin, uborka 1,6,7 

 

Szerda:  

       Tízórai: Tea, libazsíros kenyér, retek 1 

        Uzsonna: Sajtos croissant 1,3,7 

 

Csütörtök:  

       Tízórai: Tejeskávé, suli kifli 1,7 

       Uzsonna: Pizzás csiga, alma 1,3,7     

            

 

Péntek:   
         Tízórai: Tea, zala felvágott, margarin, korpás zsemle 1,6,7 

           Uzsonna: Kockasajt, szezámmagos kifli 1,7,11 

 

 

            

         

 

                                       Jó étvágyat kívánunk! 
 

 
Allergének: 1. Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rákok és abból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és 

abból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a 

laktózt 8. Diók, mogyorók és azokból készült termékek 9. Zeller és abból készül termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. 
Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid és szulfátok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagfürt és abból készült termékek 14. 

Puhatestűek és abból készült termékek 

 

 

 

 

Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

   51.Hét. 2024. 12.16. – 2024.12.20. 
 

 

Hétfő:  

          Tízórai: Tea, téli szalámi, margarin, kenyér, retek 1,6,7 

          Uzsonna: Kakaós csiga 1,3,7 

 
Kedd:    
          Tízórai: Tea, bundás kenyér 1,3 



          Uzsonna: Csirkemell sonka, margarin, zsemle 1,6,7 

 

 

Szerda:    

           Tízórai: Gyümölcs joghurt, sós kifli 1,7 

           Uzsonna: Körözött, magvas zsemle, uborka 1,11,7 

 

Csütörtök:  
           Tízórai: Kakaó, fatörzs kifli 1,3,7 

           Uzsonna: Turista felvágott, margarin, kenyér 1,6,7 

 

Péntek:   
         Tízórai: Tea, kenőmájas, kenyér, savanyú káposzta 1,6,7,10 

           Uzsonna: Müzliszelet, mandarin 1,5,7,8,11 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 
Allergének: 1. Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rákok és abból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és 

abból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a 
laktózt 8. Diók, mogyorók és azokból készült termékek 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. 

Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid és szulfátok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagfürt és abból készült termékek 14. 

Puhatestűek és abból készült termékek 


