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49.Hét. 2024. 12.02. — 2024.06.06.

Hétf6: Sargarépakrémleves 1,7
A: Pusztaporkolt, vegyes vagott 9,10
B: Husos- brokkolis penne, alma 1,3,7,9

Kedd: Csontleves 1,3,9
A: Rantott szelet, burgonyapiiré, csemege uborka 1,3,7,10
B: Kapros tokf6zelék, fokhagymas siilt csirkecsikok 1,7,9,12

Szerda: Lebbencsleves 1,3,9
A: Sertésporkolt, tarhonya, vitamin salata 1,3,9,10
B: Rantott halfilé, parolt rizs, tartarmartas 1,3,4,7

Csiitortok: Sargaborsokrémleves 1
A: Székelykaposzta 7,9,12
B: Bolognai spagetti, reszelt sajt 1,3,7

Péntek: Gulyasleves 1,3,9
A: Juhturoés sztrapacska 1,3,7
B: Di6s metélt, porcukor 1,3,8

Szombat: Zoldborsoleves
A: Gyrostal

50.Hét. 2024. 12.09. — 2024. 12.13.

Hétfé: Savanyu burgonyaleves 1,7,9
A: Natur szelet, parolt rizs, parolt brokkoli 9
B: Rakott karfiol gerslivel 1,7,9

Kedd: Edeskaposztaleves 1,9
A: Siilt csirkecomb, burgonyapiiré, szilva befétt 7,9,12
B: Tejfolos csirkeporkolt, galuska 1,3,7,9

Szerda: Husleves 1,3,9
A: Szezammagos rantott csirkemell, hasadb burgonya, ontet 1,3,7,11
B: Fott sertéshus, piritott dara, meggyszosz 1,7

Csiitortok: Zellerkrémleves 1,7,9
A: Pikans pulykaragu, parolt rizs, csemege uborka 7,9,10
B: Erdélyi rakott kdposzta 6,7,9

Péntek: Frankfurtileves 1,7,6,9
A: Fokhagymas spagetti 1,3,7,12
B: Mékos metélt, porcukor 1,3

Szombat: Gyiimoélcsleves
B: Rantottszelet, zoldséges bulgur, savanyusag



S51.Hét. 2024.12.16. — 2024. 12.20.

Hétfé: Csontleves 1,3,9
A Brassoéi apropecsenye, tepsis burgonya, savanyusag 9,10,12
B: Husos laska 1,3,9

Kedd: Magyaros gombaleves 1,3,9,12
A: Rantott sajt, zoldséges rizs, tartdrmartas 1,3,7
B: Toroskaposzta 9,10

Szerda: Brokkolikrémleves piritott kenyérkockaval 1,7,9
A: Siilt csirkemell, bulgur, parolt sargarépa, joghurtos ontet 1,7,9
B: Olaszos rakott penne 1,3,7

Csiitortok: Reszelt tésztaleves 1,3,9
A: Gyros tal 7
B: Rantott szelet, burgonyapiiré, barack befoétt 1,3,7

Péntek: Savanyu kaposztaleves fiistolt hussal 1,6,7,9,10
A: Burgonyas kocka 1,3,9
B: Sajtos metélt 1,3,7



—_—

49.Hét. 2024. 12.02. — 2024. 12.06.

Hétfo:
Tizorai: Tea, parizsi, margarin, kenyér 1,6,7
Uzsonna: Almas batyu 1,3,7

Kedd:
Tizorai: Kakao, vajkrém, zsemle 1,7
Uzsonna: Tokmagos pogécsa, mandarin 1,3

Szerda:
Tizorai: Tea, virsli, ketchup, kenyér 1,6,7
Uzsonna: Kockasajt, kifli 1,7

Csiitortok:
Tizorai: Tea, csirkemell sonka, margarin, kenyér 1,6,7
Uzsonna: Izes bukta, alma 1,3,7

Péntek:
Tizorai: Tea, kendma4jas, rozsos kenyér, retek 1,6,7
Uzsonna: Sajtkrémes rud 1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyorod és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleétve a
laktézt 8. Didk, mogyordk és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagflirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek

Gasztro-Gal Kft
4026, Debrecen, Kalvin tér 16.
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50.Hét. 2024. 12.09. — 2024. 12.13.




Hétfo:
Tizérai: Tea, csemege szalami, margarin, zsemle, poréhagyma 1,6,7
Uzsonna: Sos perec, banan 1,7

Kedd:
Tizérai: Tejbegriz, kakao szorat 1,7
Uzsonna: Olasz felvagott, graham kenyér, margarin, uborka 1,6,7

Szerda:
Tizérai: Tea, libazsiros kenyér, retek 1
Uzsonna: Sajtos croissant 1,3,7

Csiitortok:
Tizérai: Tejeskavé, suli kifli 1,7
Uzsonna: Pizzés csiga, alma 1,3,7

Péntek:
Tizorai: Tea, zala felvagott, margarin, korpas zsemle 1,6,7
Uzsonna: Kockasajt, szezammagos kifli 1,7,11

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Diok, mogyorok és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziil termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagflirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek

Gasztro-Gal Kft
4026, Debrecen, Kalvin tér 16.
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51.Hét. 2024. 12.16. — 2024.12.20.

Hétfo:
Tizoérai: Tea, téli szalami, margarin, kenyér, retek 1,6,7
Uzsonna: Kakads csiga 1,3,7

Kedd:
Tizorai: Tea, bundés kenyér 1,3



Uzsonna: Csirkemell sonka, margarin, zsemle 1,6,7

Szerda:
Tizoérai: Gyiimdlcs joghurt, sos kifli 1,7
Uzsonna: Korozott, magvas zsemle, uborka 1,11,7

Csiitortok:
Tizorai: Kakao, fatorzs kifli 1,3,7
Uzsonna: Turista felvagott, margarin, kenyér 1,6,7

Péntek:

Tizoérai: Tea, kendmajas, kenyér, savanyu kaposzta 1,6,7,10
Uzsonna: Miizliszelet, mandarin 1,5,7,8,11

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Didk, mogyorok és azokbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.

Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek



