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10.Hét. 2025. 03.03. — 2025.03.07.

Hétfé: Joghurtos meggyleves 1,7
A: Bolognai spagetti, reszelt sajt 1,3,7
B: Zoldséges rizseshus, savanyusag 9,10,12

Kedd: Tavaszi zoldségleves 1,3,9
A: Paprikas csirkecombfilé, galuska, savanytsag 1,3,7,9,10,12
B: Rantott sajt, parolt rizs, tartarmartas 1,3,7

Szerda: Tarhonyaleves 1,3,9
A: Parolt csirkemell, tokfozelék 1,7,9
B: Rakott z6ldbab 7,9,12

Csiitortok: Paradicsomleves abc tésztaval 1,3,9
A Mustaros siilt csirkecomb, kukoricas rizs 9,10,12
B: Rantott halfilé, burgonyapiiré, tartarmartas 1,3,4,7

Péntek: Alfoldi gulyasleves 1,3,9,12

A Grizes metélt, barack lekvar 1,3
B: Sajtos-tejf616s makaroni 1,3,7

11.Hét. 2025. 03.10. — 2025. 03.14.

Hétfé: Fejtett bableves 1,7,9
A: Tarhonyas hus, céklasalata 1,3,9,10,12
B: Milan6i makaroni, reszelt sajt 1,3,7,12

Kedd: Fahéjas almaleves 1,7
A: Toroskaposzta 9,10,12
B: Piritott csirkemadj, s6s burgonya, céklasalata 9,10,12

Szerda: Zellerkrémleves 1,7,9
A: Barackkal csdben siilt csirkemell, burgonyapiiré 7,9,10
B: Rantott sertéskaraj, rizi-bizi, csemege uborka 1,3,10

Csiitortok: Husleves 1,3,9
A: Fott sertéshus, piritott dara, meggyszdsz 7,9
B: Husos laska, vitamin salata 1,3,9,10,12

Péntek: Bakonyi betyarleves 1,3,7,9,12
A: Meggyes nudli, porcukor 1,3,7
B: Juhturos sztrapacska, tejfol 1,3,7

Allergének: 1. Gabondk, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4.
Halak és abbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro €s abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-és
tejtermékek, beleértve a laktozt 8. Didk, mogyorok és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és
abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt
¢és abbol késziilt termékek 14. Puhatestliek és abbdl késziilt termékek



12.Hét. 2025. 03.17. — 2025. 03.21.

Hétfo: Edesképosztaleves 1,7,9,12
A: Zoldbabf6zelék, fasirt 1,3,7,9,12
B: Olaszos rakott tészta 1,3,7

Kedd: Zo6ldborsoleves 1,3,9
A: Rakott burgonya kolbasszal. savanyusag 3,6,7,9,10,12
B: Gombapaprikas, galuska 1,3,7,9,12

Szerda: Husleves 1,3,9
A: Rantott csirkemell, parolt rizs, savanyusag 1,3,10
B: Fott sertéshus, vadas martas, csotészta 1,3,7,9

Csiitortok: Koménymagleves 1,9
A: Frankfurti sertéstokany, tarhonya 1,3,6,7,9,12
B: Kinai édes-savanyu csirkeragu, parolt rizs 6,9,10,12

Péntek: Husgombocleves 1,3,7,9,12

A: Kaposztas tészta 1,3,9
B: Turos csusza tepertovel 1,3,7

13.Hét. 2025. 03.24. — 2025. 03.28.

Hétf6: Vegyes gylimolcsleves 1,7
A Brasso6i apropecsenye, siilt burgonya, csemege uborka 9,10,12
B: Mediterran husos rakott penne 1,3,7

Kedd: Lebbencsleves 1,3,9
A: Kelkaposztafozelék, sertésporkolt 1,7,9,12
B: Réntott csirkemell, parolt rizs, tavaszi salata 1,3,7

Szerda: Karfiolleves 1,7,9
A: Zoldséges piritott tészta csirkehtssal 1,3,6,9,10,12
B: Siilt csirkecomb, petrezselymes burgonya, savanytsag 9,10,12

Csiitortok: Csontleves 1,3,9
A: Bakonyi jércemellcsikok, csétészta 1,3,7,9,10,12
B: Grillezett csirkemell, hasédb burgonya, friss salata, ontet 7,9,12

Péntek: Palocleves 1,7,9,12

A: Burgonyas kocka 1,3,9,12
B: Makos metélt, porcukor 1,3

14.Hét. 2025. 03.31.

Hétfo: Husleves cérnametélttel 1,3,9
A Fott sertéshus, soskamartas, tort burgonya 7,9
B: Fokhagymas-csirkés spagetti 1,3,7,9,12



Kedd: Sargabarackkrémleves 1,7
A Sertésragu joasszony modra, forgatott burgonya 7,9,10,12
B: Sajttal toltott pulykamell rantva, parolt rizs, friss salata, ontet 1,3,7

Szerda: Karalabéleves 1,7,9
A: Rantott halfilé, petrezselymes rizs, tartarmartas 1,3,4,7
B: Bolognai spagetti, reszelt sajt 1,3,7

Csiitortok: Lebbencsleves 1,3,9
A: Burgonyafozel¢k, fasirt 1,3,7,9,12
B: Rakott brokkoli 7,9,12

Péntek: Frankfurtileves 1,6,7,9,12
A: Slambuc 1,3,9
B: Maglyarakas 1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és abbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoré és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a laktozt 8. Didk, mogyordk és azokbol késziilt
termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg
konc esetén 13. Csillagfiirt €s abbol késziilt termékek 14. Puhatestliek és abbol késziilt termékek
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10.Hét. 2025. 03.03. — 2025. 03.07.

Heétfo:
Tizérai: Tea, didkcsemege, margarin, kenyér 1,6,7
Uzsonna: Burgonyas pogacsa, mandarin 1,3,7

Kedd:
Tizérai: Tea, hazi sajtkrém, vagott zsemle, uborka 1,7
Uzsonna: Meggyes béles 1,3,7



Szerda:
Tizérai: Tea, szaldmi, margarin, graham kenyér 1,6,7
Uzsonna: Tuaré-rudi, Kifli 1,7

Csiitortok:
Tizérai: Tej, kopé szelet, vajkrém, zsemle 1,6,7
Uzsonna: Lekvaros bukta, alma 1,3,7

Péntek:
Tizérai: Tea, sajtos parizsi, margarin, kenyér 1,6,7
Uzsonna: Mini jam, suli kifli 1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rékok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és abbol késziilt termékek 5.
Foldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a laktozt 8. Didk, mogyordk és azokbol késziilt
termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg
konc esetén 13. Csillgafiirt €s abbdl késziilt termékek 14. Puhatestiiek és abbol késziilt termékek

Gasztro-Gal Kft
4026, Debrecen, Kalvin tér 16.
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11.Hét. 2025. 03.10. — 2025.03.14.

Hétfo:
Tizorai: Tea, olasz felvagott, margarin, kenyér, paprika 1,6,7
Uzsonna: Sajtos croissant, alma 1,3,7

Kedd:
Tizérai: Tea, kendmajas, kenyér, retek 1,6,7
Uzsonna: Trappista sajt, vaj, zsemle 1,7

Szerda:
Tizoérai: Tej, vajas-mézes kenyér 1,7
Uzsonna: Tokmagos pogécsa, banan 1,3,7

Csiitortok:
Tizorai: Tea, korozott, magvas zsemle, sargarépa 1,7

Uzsonna: Almas batyu 1,3,7

Péntek:



Tizoérai: Tea, libazsir, kenyér, savanya kaposzta 1,10
Uzsonna: Csokipudingos kifli 1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és abbol késziilt termékek 5.
Foldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a laktozt 8. Didk, mogyordk és azokbol késziilt
termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg
konc esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14. Puhatestiiek és abbol késziilt termékek

Gasztro-Gal Kft
4026, Debrecen, Kalvin tér 16.
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12.Hét. 2025. 03.17. — 2025.03.21.

Hétfo:
Tizorai: Kakao, fatorzs kifli 1,3,7
Uzsonna: Sonka, margarin, kenyér 1,6,7

Kedd:
Tizérai: Tea, bundas kenyér 1,3
Uzsonna: Kockasajt, tk.kifli 1,7

Szerda:
Tizoérai: Tea, virsli, ketchup, burgonyas kenyér 1,6,7
Uzsonna: Vajas pogacsa, alma 1,3,7

Csiitortok:
Tizérai: Tea, szalami, margarin, rozsos kenyér, retek 1,6,7
Uzsonna: Tuaros batyu 1,3,7

Péntek:

Tizorai: Tej, magyaros vajkrém, magvas zsemle, uborka 1,7
Uzsonna: Pizzés csiga 1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!



Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rékok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és abbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoré és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek 7. Tej-¢s tejtermékek, beleértve a laktozt 8. Didk, mogyordk és azokbol késziilt
termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg
konc esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14. Puhatestiiek és abbol késziilt termékek

r

Etlap
13. Hét 2025.03.24.-2025.03.28.

Hétfo:
Tizérai: Tej, sonka, vajkrém, kenyér, poréhagyma 1,6,7
Uzsonna: Kakaos csiga 1,3,7

Kedd:
Tizoérai: Tea, tojaskrém, rozsos zsemle, paprika 1,3,7
Uzsonna: Sajtkrémes rud 1,3,7

Szerda:
Tizorai: Tejeskavé, pacsni 1,3,7
Uzsonna: Parizsi, margarin, graham kenyér 1,6,7

Csiitortok:
Tizoérai: Tea, csemege szalami, margarin, burgonyas kenyér, uborka 1,6,7
Uzsonna: Fahéjas csiga, alma 1,3,7

Péntek:
Tizoérai: Tea, kendm4jas, kenyér, retek 1,6,7
Uzsonna: Csokis-kokuszos csiga 1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és abbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a laktozt 8. Didk, mogyordk és azokbol késziilt
termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg
konc esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14. Puhatestiiek és abbol késziilt termékek

I4
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14. Hét 2025.03.31-2025.04.04.

Hétfo:
Tizoérai: Gyiimolcs joghurt, tk.kifli 1,7
Uzsonna: Alpesi szalami, margarin, zsemle, uborka 1,6,7

Kedd:
Tizérai: Tea, zala felvagott, margarin, rozsos kenyér, retek 1,6,7
Uzsonna: Pizzas csiga, banan 1,3,7

Szerda:
Tizoérai: Tej, csirkemell sonka, margarin, kenyér, poréhagyma 1,6,7
Uzsonna: Taroés 6korszem 1,3,7

Csiitortok:
Tizorai: Tea, virsli, kenyér, ketchup 1,6,7
Uzsonna: Sajtos stangli, alma 1,3,7

Péntek:
Tizorai: Tea, libazsir, kenyér, lilahagyma 1
Uzsonna: Lekvaros croissant 1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és abbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoré és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a laktozt 8. Didk, mogyordk és azokbol késziilt
termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg
konc esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14. Puhatestiiek és abbol késziilt termékek



