
Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

23.Hét. 2025. 06.02. – 2025. 06.06. 
 

 
Hétfő: Brokkolikrémleves 1,7,9 

      A: Borsos tokány, petrezselymes burgonya, csemege uborka 9,10 

     B: Carbonara spagetti, reszelt sajt 1,3,6,7  
 

Kedd: Húsleves 1,3,9  

      A: Rakott karfiol 7,9 

      B: Burgonyafőzelék ,Stefánia vagdalt 1,3,7,9,12 

 

Szerda: Kertészleves 1,3,9 

       A: Sült csirkecombfilé, párolt rizs, párolt kukorica, joghurtos öntet 7,9,12 

       B: Brassói aprópecsenye, tepsis burgonya, savanyúság 9,10,12 

 

Csütörtök: Sóskaleves 1,7 

      A: Paprikás csirkecsíkok, galuska, csemege uborka 1,3,7,9,10 

      B: Rántott halfilé, burgonyapüré, tartármártás 1,3,4,7 

 

 

Péntek: Jókai bableves 1,3,6,7,9 

      A: Mákos metélt, porcukor 1,3 

      B: Burgonyás kocka 1,3,9 

 

 
  
 

          

 

            

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 

 

 

 



 
Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

24.Hét. 2025. 06.09. – 2025. 06.13. 

 

 
Hétfő: Pünkösd! 

          

         

         

       
Kedd: Csontleves 1,3,9 

         A: Zöldborsófőzelék, fasírt 1,3,7,9,12 

         B: Bolognai spagetti, reszelt sajt 1,3,7 
 

 

Szerda: Paradicsomleves abc tésztával 1,3,9 

         A: Hentestokány, bulgur 1,3,6,7,9,10,12 

         B: Rántott szelet, burgonyapüré, savanyúság 1,3,7,10 

 

           

 

Csütörtök: Karalábéleves 1,7,9 

             A: Zöldséges rizseshús, vitamin saláta 9,10,12 

             B: Rakott burgonya kolbásszal, csemege uborka 3,6,7,9,10,12 

     

 

Péntek: Legényfogóleves 1,3,7 

            A: Túrós csusza, tejföl 1,3,7 

            B: Grízes metélt, barack lekvár 1,3 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 
 



Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
25.Hét. 2025. 06.16. – 2025. 06.20. 

 

 
Hétfő: Kapros zöldbableves 1,7,9 

      A: Fokhagymás-csirkés spagetti 1,3,7,9,12 

      B: Rakott brokkoli 7,9 

             

 

  
Kedd: Vegyes gyümölcsleves 1,7 

       A: Gyros tál 7,9,12 

      B: Tökfőzelék, sertéspörkölt 1,7,9,12 

 

 

 

Szerda: Húsleves 1,3,9 

       A: Főtt sertéshús, paradicsom mártás, tört burgonya 1,9,12 

       B: Rántott sajt, párolt rizs, tartármártás 1,3,7 

           

 

 

Csütörtök: Tarhonyaleves 1,3,9 

       A: Csikóstokány, főtt tészta, savanyúság 1,3,7,9,10 

       B: Rántott csirkemell, petrezselymes burgonya, csemege uborka 1,3,10 

 

 

 

Péntek: Frankfurtileves 1,6,7,9,12 

      A: Sajtos-tejfölös metélt 1,3,7 

      B: Csokis gombóc, porcukor 1,3,7    

 

 
 

 

 Jó étvágyat kívánunk! 

 
 



 

Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
23.Hét. 2025. 06.02. – 2025. 06.06. 

 

 
Hétfő:  

      Tízórai: Tea, zala felvágott, margarin, tk.kenyér, retek 1,6,7  

       Uzsonna: Túrós batyu 1,3,7 

             

Kedd:  

      Tízórai: Kakaó, kalács 1,3,7 

      Uzsonna: Csirkemell sonka, sajtkrém, zsemle, paradicsom 1,6,7    

 

           

Szerda:  

       Tízórai: Tea, szalámi, margarin, kenyér, uborka 1,6,7   

        Uzsonna: Túró-rudi, kifli 1,3,7 

         

Csütörtök:  

         Tízórai: Tea, virsli, ketchup, burgonyás kenyér 1,6,7  

          Uzsonna: Kockasajt, pacsni 1,7     

 

 

Péntek:  

        Tízórai: Tea, kenőmájas, kenyér, póréhagyma 1,6,7    

         Uzsonna: Sajtkrémes rúd 1,3,7 

 
 

 

 

 
 

 

 Jó étvágyat kívánunk! 
 

 

 

 



Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
24.Hét. 2025. 06.09. – 2025. 06.13. 

 

 
Hétfő:  :  Pünkösd! 

        

       

          
Kedd:  

      Tízórai: Tea, párizsi, margarin, tk.kenyér 1,6,7    

       Uzsonna: Vaníliás túrókrém, kifli 1,3,7 

          

Szerda:  

        Tízórai: Tea, bundás kenyér 1,3  

         Uzsonna: Kakaós csiga 1,3,7 

 

Csütörtök:  

         Tízórai: Kakaó, briós 1,7 

          Uzsonna: Olasz felvágott, margarin, zsemle 1,6,7 

 

Péntek:  

        Tízórai: Tea, sajt szelet, vaj, császár zsemle 1,3,7 

        Uzsonna: Almás batyu 1,3,7 

 

               

               

          

 

 

              

             

 

 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 
 



Gasztro-Gál Kft 

4026, Debrecen, Kálvin tér 16. 

 

 

Étlap 
 

 
 

25.Hét. 2025. 06.16. – 2025. 06.20. 

 
Hétfő:   

        Tízórai: Tea, virsli, ketchup, kenyér 1,6,7 

         Uzsonna: Sajtos croissant, alma 1,3,7 

      

Kedd:      

       Tízórai: Karamellás tej, pacsni 1,7 

        Uzsonna: Kenőmájas, kenyér, uborka 1,6,7 

 

Szerda:  

        Tízórai: Tea, szalámi, margarin, korpás zsemle 1,6,7 

         Uzsonna: Pizzás csiga 1,3,7 

 

Csütörtök: 

        Tízórai: Tea, turista szalámi, vajkrém, rozsos kenyér, paprika 1,6,7 

         Uzsonna: Túrós batyu 1,3,7 

 

 

Péntek: 

       Tízórai: Tea, körözött, vágott zsemle, paradicsom 1,3,7 

       Uzsonna: Kockasajt, kifli 1,7 

 

 
  
 

          

 

    

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 


