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45.Hét. 2025. 11.03. — 2025. 11.07.

Hétf6: Vegyes gytimolcsleves 1,7
A: Olaszos rakott penne 1,3,7
B: Vagdalt, tort burgonya, vegyes vagott 1,3,9,10,12

Kedd: Tarhonyaleves 1,3,9
A: Bakonyi csirkefalatok, csétészta 1,3,7,9 ,12
B: Gyros tal 7

Szerda: Paradicsomleves abc tésztaval 1,3,9
A: Grillezett jércemell, parolt rizs, friss saldta, ontet 7,9,12
B: Brassoi apropecsenye, siilt burgonya, cékla 9,10,12

Csiitortok: Brokkolikrémleves kenyérkockaval 1,7,9
A: Mustaros rantott karaj, burgonyapiiré, csemege uborka 1,3,7,10
B: Bolognai spagetti, reszelt sajt 1,3,7

Péntek: Z6ldborsogulyas 1,3,9
A: Makos metélt 1,3
B: Képosztas kocka 1,3,9

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabondk, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas €s abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Didk, mogyordk és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfiirt €s abbdl késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek



r

Etlap

—_—

46.Hét. 2025. 11.10. — 2025. 11.14.

Hétfé: Lebbencsleves 1,3,9
A: Sertésporkolt, tarhonya, csemege uborka 1,3,9,10
B: Rakott brokkoli 1,7,9

Kedd: Edeskaposztaleves 1
A Siilt csirkecomb, rizi-bizi, barack bef6tt 9,10,12
B: Gombapaprikas, szarvacska tészta 1,3,7,9,12

Szerda: Husleves 1,3,9
A: Fott sertéshus, piritott dara, meggyszdsz 1,7
B: Chilisbab daralt hussal 9,10,12

Csiitortok: Erdei gytimolcsleves 1,7
A: Fokhagymas siilt csirkecomb, burgonyapiiré, csemege uborka 7,9,10,12
B: Kukoricadaraval bundazott csirkemell, bulgur, joghurtos ontet 1,3,7

Péntek: Bakonyi betyarleves 1,3,7,9
A: Nutellas gomboe 1,3,7
B: Sajtos — tejfol6s makaroni, reszelt sajt 1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-€s tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Diok, mogyorok és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag ¢és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfiirt €s abbdl késziilt termékek 14.
Puhatestiick és abbol késziilt termékek
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47.Hét. 2025.11.17. — 2025. 11.21.

Hétfé: Kapros zoldbableves 1,7,9
A: Eszterhdzy szérnyasragu, csotészta 1,3,7,9
B: Sertéssiilt, tort burgonya, vitamin salata 9,10,12

Kedd: Koménymagleves piritott kenyérkockaval 1
A: Rantott csirkemell, zoldséges rizs, tartarmartas 1,3,7
B: Székelykaposzta 1,7,9,10,12

Szerda: Csontleves 1,3,9
A: Sargaborsofozelék, debreceni apropecsenye 1,6,9
B: Rakott burgonya kolbésszal, csemege uborka 3,6,7,10

Csiitortok: Joghurtos meggyleves 1,7
A: Roston jércemell, parolt rizs, friss salata, ontet 7,9,12
B: Réantott sajt, siilt burgonya, tartarmartas 1,3,7

Péntek: Frankfurtileves 1,6,7,9,12
A: Tlros csusza, tejfol 1,3,7
B: Grizes metélt, barack lekvar 1,3,10

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyk glutént tartalmaznak 2. Réakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas €s abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-€s tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Diok, mogyorok és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.

Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfiirt €s abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiiek ¢s abbol késziilt termékek
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48.Hét. 2025. 11.24. — 2025. 11.28.

Hétfo: Zoldborsoleves 1,3,9
A: Husos laska, savanyusag 1,3,9,10,12
B: Brassoi apropecsenye, forgatott burgonya, savanyusag 9,10,12

Kedd: Siit6tokkrémleves 1,7,12
A: Sajttal toltott csirkemell rantva, zoldséges bulgur, joghurtos ontet 1,3,7,9
B: Toroskaposzta 7,9,10,12

Szerda: Husleves 1,3.9
A Fott sertéshus, vadas martas, csétészta 1,3,7,9,12
B: Currys csirkeragu, parolt rizs 7,9,12

Csiitortok: Fahéja szilvaleves 1,7
A: Gyros tal 7
B: Carbonara spagetti, reszelt sajt 1,3,6,7,9,12

Péntek: Alfoldi gulyasleves 1,3,9
A: Burgonyas kocka, cékla 1,3,9,10
B: Maglyarakas 1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabondk, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas €s abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Didk, mogyorok és azokbol késziilt termékek 9. Zeller €s abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestliek és abbol késziilt termékek
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45.Hét. 2025. 11.03. — 2025. 11.07.

Hétfo:
Tizérai: Tea, margarin, parizsi, félbarna kenyér, retek 1,6,7
Uzsonna: Kakaos csiga 1,3,7

Kedd:
Tizoérai: Tej, lekvaros bukta 1,3,7
Uzsonna: Magyaros vajkrém, vagott zsemle, paradicsom 1,7

Szerda:
Tizorai: Tea, korozott, magvas zsemle, poréhagyma 1,7
Uzsonna: Sajtos pogacsa, alma 1,3,7

Csiitortok:
Tizorai: Kakao, brios 1,3,7
Uzsonna: Kockasajt, kifli 1,7

Péntek:
Tizérai: Tea, sonka, margarin, kenyér 1,6,7
Uzsonna: Sajtos croissant 1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-€s tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Diok, mogyorok és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek



r

Etlap

46. Hét.2025.11.10.-2025.11,14.

Hétfo:
Tizérai: Tea, olasz felvagott, margarin, kenyér 1,6,7
Uzsonna: Meggyes béles 1,3,7

Kedd:
Tizorai: Kakao, kalacs 1,3,7
Uzsonna: Sajt szelet, margarin, zsemle 1,7

Szerda:
Tizérai: Tea, didkcsemege, margarin, burgonyas kenyér 1,6,7
Uzsonna: Tojaskrém, csaszar zsemle, uborka 1,3,7

Csiitortok:
Tizérai: Tea, virsli, ketchup, kenyér 1,6,7,10
Uzsonna: Almas batyu 1,3,7

Péntek:
Tizorai: Tea, turista felvagott, vajkrém, kenyér 1,6,7
Uzsonna: Sajtkrémes rad 1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok ¢és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-€s tejtermékek, belértve a
laktozt 8. Diok, mogyorok és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek



r

Etlap

47.Hét.2025.11.1/7.-2025.11.21.

Hétfo:
Tizorai: Tea, kenémdjas, .kenyér, retek 1,6
Uzsonna: Sos perec, banan 1,3,7
Kedd:
Tizérai: Karamellés tej, fatorzs kifli 1,3,7
Uzsonna: Alpesi szalami, margarin, kenyér, paprika 1,6,7

Szerda.
Tizorai: Tea, libazsir, félbarna kenyér, péréhagyma 1,10
Uzsonna: Taro-rudi, kifli 1,3,7

Csiitortok:
Tizorai: Tea, csirkemell sonka, margarin, kenyér 1,6,7
Uzsonna: Burgonyés pogacsa, alma 1,3,7

Péntek:
Tizoérai: Gyiimdlcs joghurt, korpas kifli 1,3,7
Uzsonna: Tuaros batyu 1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-€s tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Diok, mogyorok és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok -103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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48. Hét 2025.11.24.-2025.11.28.

Hétfo:
Tizorai: Tea, vajkrém, graham kenyér, uborka 1,3,7
Uzsonna: Barackos margaréta 1,3,7

Kedd:
Tizoérai: Tej, csemege szalami, margarin, kenyér 1,6,7
Uzsonna: Vaniliés csiga 1,3,7

Szerda:
Tizorai: Tea, sajtos parizsi, margarin, félbarna kenyér, retek 1,6,7
Uzsonna: Pizzas csiga, alma 1,3,7

Csiitortok:
Tizorai: Tea, bundas kenyér 1,3
Uzsonna: Csokis croissant 1,3,7

Péntek:
Tizorai: Kakao, brios 1,3,7
Uzsonna: Kendmajas, kenyér, paradicsom 1,6,7

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-€s tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Didk, mogyordk és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok -103 g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt €s abbol késziilt termékek 14.
Puhatestliek és abbol késziilt termekek



