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40.Hét. 2025. 09.29. — 2025. 10.08.

Hétf6: Meggyleves almaval 1,7
A: Rakott karfiol 7,9
B: Burgonyaf6zelék, vagdalt 1,3,7,9,12

Kedd: Husleves 1,3,9
A Fott sertéshus, burgonyapiiré, paradicsomszosz 1,7,9
B: Temesvari sertésragu, parolt rizs 1,7,9

Szerda: Zellerkrémleves 1,7,9
A: Chilisbab daralt hussal 6,9,12
B: Siilt csirkecomb, burgonyapiiré, savanytsag 7,9,10

Csiitortok: Reszelt tésztaleves 1,3.9
A: Tejszines-csirkés spagetti 1,3,7,9,12
B: Rantott csirkemell, bulgur, ontet 1,3,7

Péntek: Jokai bableves 1,3,6,7,9,12
A Juhtlros galuska, tejfol 1,3,7,9
B: Szilvas gombodc, fahéjas porcukor 1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabondk, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas €s abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyorod és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Didk, mogyordk és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfiirt €s abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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41.Hét. 2025. 10.06. — 2025. 10.10.

Hétf6: Paradicsomleves 1,3,9
A: Tejszines- kukoricas csirkeragu, parolt rizs 7,9
B: Borsostokdny, f6tt burgonya, savanyusag 9,10

Kedd: Csontleves 1,3,9
A: Rakott burgonya kolbasszal, csemege uborka 3,6,7,9,10
B: Pulykaporkolt, kelkaposztafézelék 1,7,9

Szerda: Almaleves 1,7
A: Rantott halfilé, mexikoi rizs, tartarmartas 1,3,4,7,11
B: Paprikas csirke, galuska 1,3,7,9

Csiitortok: Koménymagleves 1
A: Kinai szarnyasragu, currys rizs 6,9,12
B: Rantott halfilé, burgonyapiiré, tartarmartas 1,3,4,7

Péntek: Palocleves 1,7,9
A Grizes metélt, barack lekvar 1,3
B: Slambuc 1,3,9

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabondk, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas €s abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyorod és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Didk, mogyordk és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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42.Hét. 2025. 10.13. — 2025. 10.17.

Hétf6: Magyaros zoldborsodleves 1,3,9
A: Tokfozelék, fasirt 1,3,7,9
B: Brassoi apropecsenye, siilt burgonya, csemege uborka 9,10

Kedd: Burgonyakrémleves 1,7,9
A Sonkaval t61tott csirkemell, bulgur, ontet 1,3,6,7
B: Mustéros-tejfolos sertésragu, fott tészta, cékla 1,3,7,9,10

Szerda: Edeskéaposztaleves 1,7
A: Gyros tal 7
B: Milandi makardni, reszelt sajt 1,3,7

Csiitortok: Hamis gulyasleves 1,3,9
A Siilt csirkecomb, rizi-bizi, savanyisag 9,10,12
B: Rakott brokkoli 7,9

Péntek: Magyaros csirkeraguleves 1,3,7,9
A: Képosztas kocka 1,3,9
B: Csokis gombdc, porcukor 1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyk glutént tartalmaznak 2. Rékok és abbol késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-€s tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Diok, mogyorok és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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43.Hét. 2025.10 .20. — 2025. 10.24.

Hétf6: Vegyes gylimolcseves 1,7
A: Bolognai spagetti, reszelt sajt 1,3,7
B: Edes- savanyu csirke, parolt rizs 6,9

Kedd: Brokkolikrémleves 1,7
A Parolt csirkemell, meggymartas, burgonyapiiré 1,7
B: Burgonyaf6zelék, Stefania vagdalt 1,3,7,9,12

Szerda: Csontleves 1,3,9
A: Hentestokany, tarhonya 1,3,6,7,9,10
B: Rantott csirkemell, siilt burgonya, friss salata, ontet 1,3,7

Csiitortok: Nemzeti Unnep!

Péntek: Oszi sziinet !

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-€s tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Didk, mogyorok és azokbol késziilt termékek 9. Zeller €s abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek +



44.Hét. 2025. 10.27. — 2025. 10.31.

Oszi sziinet!
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40.Hét. 2025. 09.29. — 2025. 10.08.

Hétfo:
Tizoérai: Tea, sonka, margarin, korpas zsemle 1,6,7
Uzsonna: Toékmagos pogacsa, szilva 1,3,7

Kedd:
Tizoérai: Gyiimolcsjoghurt, kifli 1,3,7
Uzsonna: Sajt szelet, margarin, zsemle 1,7

Szerda:
Tizoérai: Tea, zala felvagott, vajkrém, kenyér 1,6,7
Uzsonna: Vanilias csiga 1,3,7

Csiitortok:
Tizérai: Tej, fatorzs kifli 1,3,7
Uzsonna: Kopé szelet, margarin, korpas zsemle 1,6,7

Péntek:
Tizérai: Tea, olasz felvagott, margarin, graham kenyér, uborka 1,6,7
Uzsonna: Csokis croissant 1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rékok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Diok, mogyorok és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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41. Hét.2025.10.06.-2025.10.10.

Hétfo:
Tizorai: Tea, papai sonka, margarin, félbarna kenyér, paradicsom 1,6,7
Uzsonna: Sajtos csiga, alma 1,3,7

Kedd:
Tizorai: Tea, bundés kenyér 1,3,
Uzsonna: Meggyes béles 1,3,7
Szerda:
Tizorai: Tea, kendmajas, rozsos kenyér, péréhagyma 1,6,7
Uzsonna: Kockasajt, kifli 1,7
Csiitortok:
Tizorai: Kakao, szalami, margarin, zsemle 1,6,7
Uzsonna: Sajtos pogécsa, banan 1,3,7
Péntek:

Tizorai: Tej, pacsni 1,7
Uzsonna: Parizsi, margarin, burgonyas kenyér 1,6,7

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, belértve a
laktozt 8. Didk, mogyordk és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag €s abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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42.H¢ét.2025.10.13.-2025.10.17.

Hétfo:
Tizérai: Tea, didkcsemege, margarin, rozsos kenyér, uborka 1,6,7
Uzsonna: Mini méz, margarin, félbarna kenyér 1,7
Kedd:
Tizorai: Kakao, kalacs 1,3,7
Uzsonna: Libazsiros kenyér, poréhagyma 1

Szerda:
Tizérai: Tej, turista felvagott, vajkrém, zsemle 1,6,7
Uzsonna: Izes-taros papucs 1,3,7

Csiitortok:
Tizoérai: Tea, virsli, ketchup, kenyér 1,6,7
Uzsonna: Pizzas csiga, sz616 1,3,7

Péntek:
Tizorai: Tea, csirkemell sonka, margarin, vagott zsemle 1,6,7
Uzsonna: Sajtos croissant 1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Didk, mogyorok és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok -103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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43. Hét 2025.10.20.-2025.10.24.

Hétfo:
Tizorai: Tea, alpesi szaldmi, margarin, magvas kenyér 1,6,7
Uzsonna: Makos burkifli 1,3,7

Kedd:
Tizérai: Tea, korozott, csaszar zsemle, lilahagyma 1,7
Uzsonna: Vajas pogacsa, szilva 1,3,7

Szerda:
Tizorai: Tej, fatorzs kifli 1,3,7
Uzsonna: Sajtos parizsi, margarin, tk.kenyér 1,6,7

Csiitortok: Nemzeti Unnep!

Péntek: Oszi sziinet!

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Diok, mogyorok és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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44. Hét 2025.10.27.-2025.10.31.

Oszi sziinet!



