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10.Hét. 2026. 03.02.-2026.03.06.

Hétfé: Tarhonyaleves 1,3,9
A: Bolognai spagetti, reszelt sajt 1,3,7
B: Brassoéi aprépecsenye, forgatott burgonya, csemege uborka 9,10,12

Kedd: Zellerkrémleves kenyérkockaval 1,7,9
A: Fokhagymas siilt csirkemell, burgonyapiiré, szilva befétt 7,9,12
B: Paprikés burgonya kolbésszal, vitamin salata 6,9,10

Szerda: Husleves 1,3,7
A: Fétt sertéshus, piritott dara, meggyszo6sz 1,7
B: Paradicsomos kéaposztafézelék, sertésporkolt 1,9

Csutortok: Zsengebableves 1,7
A: Réantott sajt, parolt rizs, tartdrmartas 1,3,7
B: Grillezett csirkecombfilé, bulgur, friss salata, 6ntet 1,7,9

Péntek: Alfoldi gulyasleves 1,3,9
A: Csokis gombéc, porcukor 1,3,7
B: Burgonyas kocka, csemege uborka 1,3,9,10

Jé étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és
abbol készult termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Didk, mogyordk és azokbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbol készilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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11.Hét. 2026. 03.09. — 2026. 03.13.

Hétfo: Zoldségleves 1,3,9
A: Burgonyaf6zelék, Stefania vagdalt 1,3,7,12
B: Olaszos rakott tészta 1,3,7

Kedd: Vegyes gyumdolcsleves 1,7
A: Rantott szelet, petrezselymes burgonya, cékla 1,3,10
B: Zoldséges rizseshus, vitamin salata 9,10

Szerda: Husleves 1,3,9
A: Fott sertéshus, paradicsom martas, tort burgonya 1,9
B: Mustaros-tejfolos csirkeragu, fott tészta, savanyusag 1,3,7,9,10

Csutortok: Brokkolikrémleves piritott kenyérkockaval 1,7,9
A: Rantott halfilé, parolt rizs, tartarmartas 1,3,4,7
B: Chilisbab daralt hussal 6,9,10,12

Péntek: Palocleves 1,7,9
A: Grizes metélt, barack lekvar 1,3
B: Taros csusza, tejfol 1,3,7

J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonék, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rékok és abbdk késziilt termékek 3. Tojés és abbdl késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Didk, mogyorok és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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12.Hét. 2026. 03.16. — 2026. 03.20.

Hétfé: Sargarépakrémleves 1,7
A: Zoldséges-csirkes piritott tészta 1,3,6,9,12
B: Rakott brokkoli 7,9

Kedd: Magyaros zéldborsoleves 1,3,9
A: Paprikas csirkecsikok, szarvacska tészta, csemege uborka 1,3,7,9,10
B: Siilt csirkecomb, z6ldséges rizs, barack bef6tt 9,10,12

Szerda: Erdei gyimolcsleves 1,7
A: Sajttal toltott csirkemell rantva, burgonyapré, friss salata, ontet 1,3,7
B: Tarhonyas hus, csemege uborka 1,3,9,10

Csutdrtok: Lebbencsleves 1,3,9
A: Tejszines-kukoricas szarnyasragu, parolt rizs 1,7,9
B: Gyros tal 7

Péntek: Babgulyas 1,3,9
A: Fokhagymas-tjfolos spagetti, reszelt sajt 1,3,7,12
B: Méakos metélt, porcukor 1,3

J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonék, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rékok és abbdl késziilt termékek 3. Tojés és abbdl késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Di6k, mogyorok és azokbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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Hétf6: Paradicsomleves abc tésztaval 1,3,9
A: Bacskai rizseshus, vitamin salata 9,10
B: Bakonyi jércefalatok, cs6tészta 1,3,7,9,12

Kedd: Edeskaposztaleves 1
A: Rakott burgonya kolbéasszal, csemege uborka 3,6,7,10
B: Carbonara spagetti, reszelt sajt 1,3,6,7

Szerda: Zsenge karalabéleves 1,7,9
A: Borsostokany, s6s burgonya, vitamin salata 9,10,12
B: Roston jércemell, zdldséges bulgur, joghurtos dntet 1,7,9

Csutdrtok: Fahéjas szilvaleves 1,7
A: Brokkolis-csirkés rakott penne flstolt sajttal 1,3,7
B: Cornflakes bundés rantott csirkemell, burgonyapiré, friss salata, ontet 1,3,7

Péntek: Magyaros sertésraguleves 1,3,7,9
A: Kapros-juhturds sztrapacska, tejfol 1,3,7
B: Méglyarakas 1,3,7

Jé étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Didk, mogyorok és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abhol készult termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbol készilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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14.Hét. 2026. 03.30. — 2026. 04.03.

Hétfé: Joghurtos meggyleves 1,7
A: Husos laska, vitamin salata 1,3,10
B: Edes-savanyl szarnyasragu, parolt rizs 6,9,10,12

Kedd: Reszelt tésztaleves 1,3,9
A: Kapros tokfozelék, fokhagymas siilt csirkecsikok 1,7,9,12
B: Paradicsommal-sajttal stlt jércemell, burgonyapiiré 7,9

Szerda: Sargaborsokrémleves kenyérkockaval 1,9,10
A: Siilt csirkecomb, rizi-bizi, csemege uborka 9,10,12
B: Csikdstokany, szarvacska tészta, csemege uborka 1,3,7,9,10

Csutortok: Kéménymagleves 1
A: Gyros tal 7
B: Rakott karfiol 7,9

Péntek: Nagypéntek!

J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonék, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rékok és abbdl késziilt termékek 3. Tojés és abbdl késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Di6k, mogyorok és azokbdl késziilt termékek 9. Zeller és abhol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammayg és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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10.Hét 2026.03.02.-2026.03.06.

Hétfo:
Tizorai: Tea, kendma4jas, félbarna kenyér, retek 1,6,7
Uzsonna: Lekvaros bukta, alma 1,3,7

Kedd:
Tizbrai: Tejeskavé, foszlos kalécs 1,3,7
Uzsonna: Kordzott, csaszar zsemle, uborka 1,3,7

Szerda:
Tizorai: Tea, bundas kenyér 1,3,7
Uzsonna: Sajtos pogacsa, banan 1,3,7

Csutortok:
Tizoérai: Gyumoélcs joghurt, korpas kifli 1,3,7
Uzsonna: Sajtos parozsi, margarin, burgonyas kenyér 1,6,7

Péntek:

Tizorai: Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér, paprika 1,6,7

Uzsonna: Csokipudingos kifli 1,3,7

J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és
abbol készult termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Didk, mogyorok és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11.
Szezammayg és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.

Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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11.Hét. 2026. 03.09. — 2026. 03.13.

Hétfo:
Tizorai: Tea, olasz felvagott, margarin, kenyér 1,6,7
Uzsonna: Sajtos croissant, alma 1,3,7

Kedd:
Tizorai: Tea, libazsir, rozsos kenyér, paradicsom 1,7
Uzsonna: Almas batyu 1,3,7

Szerda:
Tizorai: Tea, virsli, ketchup, kenyér 1,6,7
Uzsonna: Tékmagos pogacsa, banan 1,3,7

Csutortok:
Tizorai: Kakao, briés 1,3,7
Uzsonna: Alpesi szalami, margarin, vagott zsemle 1,3,6,7

Pentek:
Tizorai: Tea, zoldfiiszeres sajtkrém, teljeskiorlésii kenyér, uborka 1,7
Uzsonna: Turos béles 1,3,7

J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok, és abbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Didk, mogyorok és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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12.Hét. 2026. 03.16. — 2026. 03.20.

Hétfo:
Tizorai: Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér, retek 1,6,7
Uzsonna: Vanilias csiga 1,3,7

Kedd:
Tizorai: Karamellas tej, pacsni 1,3,7
Uzsonna: Didkcsemege, margarin, graham kenyér, uborka 1,6,7

Szerda:
Tizorai: Tea, sajt szelet, vaj, csaszar zsemle, sargarépa 1,3,7
Uzsonna: Pizzas csiga, alma 1,3,7

Csutortok:
Tizérai: Tej, parizsi, margarin, kenyér 1,6,7
Uzsonna: Kockasajt, suli kifli 1,3,7

Péntek:
Tizorai: Tea, magyaros vajkrém, rozsos kenyér, paprika 1,7
Uzsonna: Mékos barkifli 1,3,7

J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonék, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rékok, és abbol késziilt termékek 3. Tojés és abbol készilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Didk, mogyordk és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammayg és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek



Gasztro-Gal Kft
4026, Debrecen, Kalvin tér 16.

pa

Etlap

—_—

13.Hét. 2026. 03.23. — 2026. 03.27.

Hétfo:
Tizorai: Tea, papai sonka, margarin, kenyér 1,6,7
Uzsonna: Kakaos csiga, alma 1,3,7

Kedd:
Tizorai: Tea, vanilias tarokrém, vagott zsemle 1,7
Uzsonna: Sajtkrémes rud 1,3,7

Szerda:
Tizorai: Tejeskave, sajtos stangli 1,3,7
Uzsonna: Csemege szaldmi, margarin, félbarna kenyér, uborka 1,6,7

Csutortok:
Tizorai: Tea, tojaskrém, rozsos zsemle 1,3,7
Uzsonna: Turo-rudi, kifli 1,3,7

Péntek:
Tizorai: Tea, kopé szelet, margarin, félbarna kenyér 1,6,7
Uzsonna: Meggyes béles 1,3,7

Jé étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és
abbol készult termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Didk, mogyorok és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11.
Szezammayg és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbol készilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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14.Hét. 2026. 03.30. — 2026. 04.03.

Hétfo:
Tizbrai: Tea, parizsi, margarin, graham kenyér 1,6,7
Uzsonna: Burgonyas pogacsa, banan 1,3,7

Kedd:
Tizorai:, Tej, lekvaros bukta 1,3,7
Uzsonna: Csirkemell sonka, margarin, vagott zsemle 1,6,7

Szerda:
Tizorai: Tea, kendmajas, kenyér, retek 1,6,7
Uzsonna: TuUros 6korszem 1,3,7

Csutortok:
Tizorai: Tea, olasz felvagott, natur vajkrém, rozsos kenyér 1,6,7
Uzsonna: Epres — vanilias rudacska 1,3,7

Péntek: Nagypéntek!

Jo6 etvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonék, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rékok és abbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, belértve a
laktozt 8. Di6k, mogyorok és azokbdl késziilt termékek 9. Zeller és abhol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11.
Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek



