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16.Hét. 2026. 04.13. — 2026. 04.17.

Hétfé: Tarhonyaleves 1,3,9
A: Rakott brokkoli 7,9,12
B: Burgonyaf6zelék, fasirt 1,3,7,9,12

Kedd: Zo6ldbableves 1,7,9
A: Rantott sertésszelet, burgonyapuré, savanyusag 1,3,7,10
B: Gyros tal 7

Szerda: Vegyes gyumolcsleves 1,7
A: Sertésporkolt, szarvacska tészta, savanyusag 1,3,9,10
B: Tejszines-gombas csirkefalatok, parolt rizs 1,7,9,12

Csutortok: Husleves 1,3,9
A: Fott sertéshus, vadas martas, csotészta 1,3,7,9,10
B: Bécskai rizseshus, csemege uborka 9,10,12

Péntek: Lencsegulyéas 1,3,9,10
A: Grizes metélt, lekvar 1,3
B: Taros csusza, tejfol 1,3,7

J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonék, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rékok és abbdl késziilt termékek 3. Tojés és abbdl késziilt termékek 4.Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Di6k, mogyorok és azokbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbol készilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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17.Hét. 2026. 04.20. — 2026. 04.24.

Hétfé: Brokkolikrémleves piritott kenyérkockaval 1,7,9
A: Bakonyi pulykacsikok, csétészta 1,3,7,9
B: Olaszos rakott penne 1,3,7

Kedd: Almaleves 1,7
A: Rakott karfiol 7,9
B: Siilt csirkemell, burgonyapiiré, barack bef6tt 7,9,10

Szerda: Magyaros burgonyaleves 1,9
A: Brassoi apropecsenye, forgatott burgonya, cékla 9,10,12
B: Kukoricadaraval bundazott rantott csirkemell, bulgur, joghurtos ontet 1,3,7

Csutortok: Kéménymagleves 1
A: Kapros tokfozelék, siilt csirkemellesikok 1,7,9
B: Fokhagymas sertéssult, tort burgonya, vitamin salata 9,10

Péntek: Tarkonyos csirkeraguleves 1,3,7,9
A: Burgonyas kocka 1,3,9
B: Méglyarakas 1,3,7

Jé étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonék, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rékok és abbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Didk, mogyorok és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abhol készult termékek 11.
Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbol készilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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18.Hét. 2026. 04.27. — 2026. 05.01.

Hétfo: Reszelt tésztaleves 1,3,9
A: Eszterhazy jérceragu, parolt rizs 1,7,9
B: Bolognai spagetti, reszelt sajt 1,3,7

Kedd: Séskaleves 1,7
A: Rantott csirkemell, petrezselymes burgonya, csemege uborka 1,3,10
B: Paprikés burgonya virslivel, cekla 6,7,9,10

Szerda: : Vegyes gyimolcsleves 1,7
A: Gorogfiiszeres csirkecsikok, siilt burgonya, friss salata, ontet 7,9,12
B: Csirkepaprikas, galuska, savanyuséag 1,3,7,9,10

Csutortok: Csontleves 1,3,9
A: Husgomboc, karalabéfézelék 1,3,7,9,12
B: Tarhonyas hus, vitamin salata 1,3,9,10

Péntek: Unnepnap!

J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és
abbol készult termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Didk, mogyordk és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammayg és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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15.Hét. 2026. 04.06. — 2026. 04.10.

Hétfo: Husvét!

Kedd:
Tizorai: Tea, csirkemell sonka, margarin, kenyér, paprika 1,6,7
Uzsonna: Kakads csiga 1,3,7

Szerda:
Tizorai: Kakao, brios 1,3,7
Uzsonna: Vajas pogacsa, alma 1,3,7

Csutortok:
Tizorai: Tea, olasz felvagott, margarin, korpas zsemle 1,6,7
Uzsonna: Meggyes béles 1,3,7

Péntek:
Tizérai: Tej, lekvéros bukta 1,3,7
Uzsonna: Kockasajt, kifli 1,3,7

Jo6 etvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol készult termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Di6k, mogyorok és azokbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammayg és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek 14.
Puhatestiick és abbol késziilt termékek
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Hétfo:
Tizorai: Tea, kendmajas, kenyér, uborka 1,6,7
Uzsonna: Sajtkrémes rad 1,3,7

Kedd:
Tizorai: Kakao, kalacs 1,3,7
Uzsonna: Kopé szelet, margarin, rozsos zsemle 1,6,7

Szerda:
Tizorai: Tea, alpesi szalami, vajkrém, kenyér , retek 1,6,7
Uzsonna: Sajtos croissant, alma 1,3,7

Csutortok:
Tizorai: Tea, sonka, margarin, zsemle 1,6,7
Uzsonna: Turds batyu 1,3,7

Péntek:
Tizorai: Tejeskavé, fatorzs kifli 1,3,7
Uzsonna: Parizsi, margarin, tk.kenyér 1,6,7

J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abhol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol készult termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Didk, mogyorok és azokbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11.
Szezammayg és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek 14.
Puhatestiick és abbol késziilt termékek



Gasztro-Gal Kft
4026, Debrecen, Kalvin tér 16.

pa

Etlap

—_—

17.Hét. 2026. 04.20. — 2026. 04.24.

Hétfo:
Tizorai: Tea, trappista sajt, margarin, csaszar zsemle 1,3,7
Uzsonna: Vajas pogacsa, banan 1,3,7

Kedd:
Tizorai: Tea, libazsir, kenyér, paprika 1
Uzsonna: Csokis croissant 1,3,7

Szerda:
Tizorai: Tea, zoldfliszeres tarokrém, kukoricas kenyér 1,7
Uzsonna: Vanilias csiga, alma 1,3,7

Csutortok:
Tizorai: Tea, bundéas kenyér 1,3
Uzsonna: Zala felvagott, margarin, vagott zsemle 1,6,7

Péntek:
Tizorai: Tejeskavé, brids 1,3,7
Uzsonna: Makos burkifli 1,3,7

J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és
abbol készilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7.Tej-€s tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Didk, mogyorok és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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18.Hét. 2026. 04.27. — 2026. 05.01.

Hétfo:
Tizorai: Tea, olasz felvagott, vajkrém, tk.kenyér 1,3,7
Uzsonna: Almas béles 1,3,7

Kedd:
Tizorai: Karamellas tej, fatorzs kifli 1,3,7
Uzsonna: Tojaskrém, roszos zsemle, reszelt sargarépa 1,3,7,10

Szerda:
Tizorai: Tea, virsli, ketchup, kenyér 1,6,7
Uzsonna: Tékmagos pogacsa , banan 1,3,7

Csutortok:
Tizorai: Tej, parizsi, margarin, magvas kenyér 1,6,7
Uzsonna: Sajtos stangli , alma 1,3,7

Péntek: Unnepnap!

J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol készult termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Di6k, mogyorok és azokbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol készilt termékek



