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19.Hét. 2026.05.04. — 2026. 05.08.

Hétf6: Magyaros karfiolleves 1,3,9
A: Brass0i apropecsenye, tepsis burgonya, csemege uborka 9,10,12
B: Bolognai spagetti, reszelt sajt 1,3,7

Kedd: Meggyleves 1,7
A: Réntott csirkemell, rizi-bizi, vitamin salata 1,3,10
B: Fokhagymas st csirkecsikok, parolt rizs, kapros 6ntet 7,9

Szerda: Husleves 1,3,9
A: Fott sertéshus, piritott dara, meggyszész 1,7,9
B: Rakott zoldbab 7,9,12

Csutortok: Brokkolikrémleves kenyérkockaval 1,7,9
A: Lecsos csirkemaj, s6s burgonya, cékla 9,10,12
B: Rantott sajt, kukoricas rizs, tartarmartas 1,3,7

Péntek: Babgulyas 1,3,6,9,12
A: Turés csusza, tejfol 1,3,7
B: Szilvatoltelékes gombdc, fahéjas porcukor 1,3,7

J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbél késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, belértve a
laktozt 8. Didk, mogyordk és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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20.Hét. 2026. 05.11. — 2026. 05.15.

Hétf6: Nyirségi zoldségleves 1,3,7,9,12
A: Fokhagymas sult pulykacsikok, z6ldséges rizs, savanyusag 9,10,12
B: Paradicsomos kéaposztafézelék, fasirt 1,3,9,12

Kedd: Csontleves 1,3,9
A: Z6ldborsofozelék, fasirt 1,3,7,9,12
B: Paprikéas burgonya virslivel, csemege uborka 6,9,10

Szerda: Szilvaleves 1,7
A: Sult csirkemell, bulgur, pérolt sargarépa, joghurtos dntet 7,9
B: Sertésporkdlt, tarhonya, vegyes vagott 1,3,9,10,12

Csutortok: Csurgatott tojasleves 1,3,9
A: Rantott halfilé, burgonyapiré, savanyusag 1,3,4,7,10
B: Rakott karfiol 7,9

Péntek: Tarkonyos csirkeraguleves 1,3,7,9,12
A: Fokhagymas-tejfolos spagetti, reszelt sajt 1,3,7,12
B: Méakos metélt, porcukor 1,3

J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonék, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, belértve a
laktozt 8. Didk, mogyordk és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbdl készilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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21.Hét. 2026. 05.18. — 2026. 05.22.

Hétf6: Soskaleves 1,7
A: Pulykabrasséi, silt burgonya, savanyusag 9,10,12
B: Gyros tal 7

Kedd: Francia hagymaleves 1,7
A: Baconos-sonkas tejszines penne, reszelt sajt 1,3,6,7
B: Kukoricadaraval bundazott csirkemell, burgonyapiiré, barack befétt 1,3,7,10

Szerda: Hamis gulyasleves 1,3,9
A: Sult csirkecombfilé, petrezselymes rizs, cékla 9,10
B: Hentestokany, fott tészta 1,3,6,7,9,10

Csutortok: Reszelt tésztaleves 1,3,9
A: Lecsos sertésszelet, tarhonya 1,3,9,12
B: Rakott burgonya kolbasszal, csemege uborka 3,6,7,9,10

Péntek: Jokai bableves 1,3,6,7,9,12
A: Makos guba, vanilia 6ntet 1,3,7
B: Burgonyas kocka, cékla 1,3,9,10

Jé étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonék, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rékok és abbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, belértve a
lakt6zt 8. Di6k, mogyorok és abbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbol készult termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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22.Het. 2026. 05.25. — 2026. 05.29.

Hétf6: Punkosd!

Kedd: Kodménymagleves piritott kenyérkockaval 1
A: Tejfolos csirkemell csikok, szarvacska tészta 1,3,7,9
B: Burgonyafdzelék, fasirt 1,3,7,9,12

Szerda: Paradicsomleves abc tésztaval 1,3,9
A: Sertésporkolt, tarhonya, csemege uborka 1,3,9,10
B: Roston jércemell, parolt rizs, friss salata, ontet 7,9,12

Csutortok: Erdei gyumolcsleves 1,7
A: Rantott csirkecomb filé, petrezselymes burgonya, uborka salata 1,3,9,10
B: Tejszines-kukoricas csirkecsikok, bulgur 1,7,9

Péntek: Palocleves 1,7,9
A: Grizes metélt, barack lekvar 1,3,10
B: Képosztas kocka 1,3,9

J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonék, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és
abbol készult termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Di6k, mogyorok és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbol készilt termékek 14.
Puhatestiick és abbol késziilt termékek
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19.Hét. 2026. 05.04-2026.05.08.

Hétfo:
Tizorai: Tea, kendmajas, kenyér, retek 1,6,7
Uzsonna: Lekvaros croissant 1,3,7

Kedd:
Tizorai: Tej, alpesi szalami, margarin, kenyeér 1,6,7
Uzsonna: Vanilias tlrokrém, csaszar zsemle 1,3,7

Szerda:
Tizorai: Tea, péarizsi, vajkrém, graham kenyér 1,6,7
Uzsonna: Kakads csiga 1,3,7

Csutortok:
Tizorai: Tea, sonka, margarin, tk.kenyér, uborka 1,6,7
Uzsonna: Vajas pogacsa, banan 1,3,7

Péntek:
Tizorai: Tea, didkcsemege, margarin, vagott zsemle 1,6,7
Uzsonna: Szivdszalas almalé, sajtos stangli 1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abhol késziilt termékek 3. Tojés és abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol készult termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Didk, mogyordk és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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20.Hét. 2026. 05.11. — 2026. 05.15.

Hétfo:
Tizorai: Tea, csirkemell sonka, margarin, kenyér 1,6,7
Uzsonna: Csokis croissant 1,3,7

Kedd:
Tizorai: Tea, virsli, ketchup, kenyér 1,6,7
Uzsonna: Tokmagos pogéacsa, alma 1,3,7

Szerda:
Tizorai: Tejeskavé, kalacs 1,3,7
Uzsonna: Tojaskrém, vagott zsemle, retek 1,3,7

Csutortok:
Tizorai: Tea, kopé szelet, natur sajtkrém, rozsos kenyér 1,6,7
Uzsonna: Vanilias csiga 1,3,7

Péntek:
Tizérai: Gyumolcs joghurt, suli kifli 1,3,7
Uzsonna: Libazsir, kenyér, paradicsom 1

J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és
abbol készult termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Didk, mogyordk és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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21.Hét. 2026. 05.18. — 2026. 05.22.

Hétfo:
Tizorai: Tea, olasz felvagott, margarin, korpas zsemle 1,6,7
Uzsonna: lzes-turés papucs 1,3,7

Kedd:
Tizorai: Kakao, kalacs 1,3,7
Uzsonna: Szaldmi, margarin, kenyér, uborka 1,6,7

Szerda:
Tizbrai: Tea, bundas kenyeér 1,3
Uzsonna: Kenémajas, kenyér, paprika 1,6,7

Csutortok:
Tizorai: Karamellas tej, brids 1,3,7
Uzsonna: Almas batyu 1,3,7

Péntek:
Tizorai: Tea, parizsi, margarin, zsemle 1,6,7
Uzsonna: Kockasajt, kifli 1,7

J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonék, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rékok és abbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Didk, mogyordk és abbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammayg és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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21.Hét. 2026. 05.25. — 2026. 05.29.

Hétf6: Plinkosd!

Kedd:
Tizorai: Tea, zala felvagott, margarin, csaszar zsemle, paprika 1,3,6,7
Uzsonna: lzes bukta 1,3,7

Szerda:
Tizbrai: Tea, mini méz, margarin, félbarna kenyér 1,7
Uzsonna: Sajtkréemes rud, alma 1,3,7

Csutortok:
Tizorai: Tea, korozott, magvas zsemle 1,7
Uzsonna: Pizzas csiga, banan 1,3,7

Péntek:
Tizorai: Tea, margarin, sajt szelet, csaszar zsemle, reszelt sargarépa 1,7
Uzsonna: Meggyes béles 1,3,7

Jé étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonék, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rékok és abbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktézt 8. Di6k, mogyorok és abbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestliek és abbol késziilt termékek



