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40.Hét. 2026. 10.01. — 2026. 10.02.

Csutortok: Tavaszi zoldségleves 1,3,9,12
A: Paradicsomos kaposztafézelék, sertésporkolt 1,9,12
B: Réntott csirkemell, bulgur, joghurtos ontet 1,3,7

Péntek: Alfoldi gulyasleves 1,3,9,12
A: TUrds csusza, tejfol 1,3,7
B: Tejberizs, kakad szorat 7

Jé étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbdl késziilt termékek 3. Tojés és abbdl készult termékek 4. Halak és
abbol készult termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Di6k, mogyorok és azokbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11.

Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestliek és abbol késziilt termékek
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41.Het. 2026. 10.05. — 2026. 10.09.

Hétf6: Paradicsomleves abc tésztaval 1,3,9,12
A: Tejszines- brokkolis spagetti csirkehdssal 1,3,7,9,12
B: Fokhagymas sertéssiilt, tort burgonya, vitamin salata 9,10,12

Kedd: Reszelt tésztaleves 1,3,9,12
A: Rakott kelkaposzta 7,9,12
B: Silt csirkecomb, rizi-bizi, barack bef6tt 9,10,12

Szerda: Csontleves 1,3,9,12
A: Rantott halfilé, burgonyapuré, tartdrmartas 1,3,4,7
B: Gorogfiiszeres csirkecsikok, bulgur, friss salata, joghurtos ontet 1,7,9,12

Csutortok: Koménymagleves kenyéerkockaval 1
A: Edes-savanyl szarnyasragu, parolt rizs 6,9,10,12
B: Zo6ldborsofdzelék, pulykaporkdslt 1,7,9,12

Péntek: Lencsegulyés 1,3,9,12
A: Almés-maékos rakott metélt 1,3,7
B: Pasztortarhonya, csemege uborka 1,3,6,9,10,12

J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonék, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rékok és abbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol készult termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Di6k, mogyorok és azokbdl késziilt termékek 9. Zeller és abhol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11.
Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiick és abbol késziilt termékek
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42.Heét. 2026. 10.12. — 2026. 10.16.

Hétfé: Husleves kiskagylotésztaval 1,3,9,12
A Fott sertéshus, vadas martas, csétészta 1,3,7,9,10,12
B: Stefania vagdalt, tort burgonya, vegyes vagott 1,3,7,9,10,12

Kedd: Burgonyakrémleves piritott kenyérkockaval 1,7
A: Sonkaval- sajttal toltott csirkemell rantva, kukoricas rizs, joghurtos ontet 1,3,6,7
B: Bolognai spagetti, reszelt sajt 1,3,7,9,12

Szerda: Edeskaposztaleves 1,7
A: Gyros tal 7,9,12
B: Rantott sajt, parolt rizs, tartarmartas 1,3,7

Csutdrtok: Hamis gulyasleves 1,3,9,12
A: Paradicsomos husgombac, tort burgonya 1,3,9,12
B: Tejfolos-mustaros sertésragu, szarvacska tészta, csemege uborka 1,3,7,9,10,12

Péntek: Bableves fiistolt hassal 1,6,7,9,12
A: Kapros-juhtarés sztrapacska, tejfol 1,3,7
B: Grizes metélt, barack lekvar 1,3,10

J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonék, amelyk glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojés és abbol készult termékek 4. Halak és
abbol készult termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Di6k, mogyorok és azokbdl késziilt termékek 9. Zeller és abhol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11.
Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiick és abbol késziilt termékek
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43.Hét. 2026.10 .19. — 2026. 10.23.

Hétfé: Vegyes gyuimélcseves 1,7
A: Olaszos rakott tészta 1,3,7,9,12
B: Zo6ldséges rizseshus, cékla 9,10,12

Kedd: Brokkolikrémleves piritott kenyérkockaval 1,7,9,12
A: Fokhagymas sertéssilt, tort burgonya, parolt kdposzta 9,12
B: Tejszines — csirkés spagetti 1,3,7,9,12

Szerda: Zoldborséleves 1,3,9,12
A: Rantott csirkemell, mexikaéi rizs, ontet 1,3,7
B: Rakott burgonya kolbéasszal, csemege uborka 3,6,7,9,10,12

Csutortok: Tarhonyaleves 1,3,9,12
A: Brassoi apropecsenye, forgatott burgonya, csemege uborka 9,10,12
B: Fokhagymas sult pulykafalatok, bulgur, kapros-joghurtos ontet 1,7,9,12

Péntek: Nemzeti Unnep!

Jé étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és
abbol készult termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Di6k, mogyorok és azokbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
Szezammayg és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek +
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44.Het. 2026. 10.26. — 2026. 11.01.

Oszi sziinet!
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40.Het. 2026. 10.01. — 2026. 10.02.

Csutortok:
Tizorai: Vanilias tej, pacsni 1,3,7
Uzsonna: Kopé szelet, margarin, korpas zsemle 1,6,7

Péntek:
Tizorai: Tea, olasz felvagott, margarin, graham kenyér, uborka 1,6,7
Uzsonna: Meggyes bélesl 3,7

J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbdl késziilt termékek 3. Tojés és abbol késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Di6k, mogyorok és azokbdl késziilt termékek 9. Zeller és abhol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11.
Szezdmmayg és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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41. Hét 2026.10.05.-2026.10.09.

Hétfo:
Tizorai: Tej, fatorzs kifli 1,3,7
Uzsonna: Pépai sonka, vajkrém, kenyér, paradicsom 1,6,7

Kedd:
Tizorai: Tea, bundéas kenyér 1,3,
Uzsonna: Kakads csiga , szilva 1,3,7

Szerda:
Tizorai: Tea, kendma4jas, rozsos kenyér,uborka 1,6,7
Uzsonna: Vanilias turékrém, kifli 1,7

Csutortok:
Tizorai: Kakao, szalami, margarin, zsemle 1,3,6,7
Uzsonna: Sajtos pogacsa, alma 1,3,7

Péntek:
Tizorai: Tej, pacsni 1,7
Uzsonna: Sajt szelet, margarin, korpas zsemle, paprika 1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, belértve a
laktozt 8. Didk, mogyorok és azokbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11.
Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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42. Hét 2026.10.12.-2026.10.16.

Hétfo:
Tizorai: Tea, parizsi, margarin, rozsos kenyér, uborka 1,6,7
Uzsonna: Mini jam, suli kifli 1,3,10
Kedd:
Tizorai: Tea, virsli, ketchup, kenyér 1,6,7,10
Uzsonna: Libazsir, kenyér, paprika 1

Szerda:
Tizorai: Tej, turista felvagott, margarin, zsemle, paradicsom 1,6,7
Uzsonna: lzes-tards papucs 1,3,7

Csutortok:
Tizorai: Gyumolcs joghurt, sajtos kifli 1,3,7
Uzsonna: Kendma4jas, kenyér, paprika 1,6,7

Péntek:
Tizoérai: Tea, korozott, csaszar zsemle, uborka 1,3,7
Uzsonna: Sajtkrémes rad, sz616 1,3,7

J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbdl készilt termékek 3. Tojés és abbdl készilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbol késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Didk, mogyorok és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezdammayg és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok -103 g/kg konc. esetén 13. Csillagfiirt és abbol készilt termékek 14.
Puhatestliek és abbol késziilt termékek
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43. Hét 2026.10.19.-2026.10.23.

Hétfo:
Tizorai: Kakao, pacsni 1,7
Uzsonna: Zala felvéagott, margarin, burgonyas kenyér 1,6,7

Kedd:
Tizorai: Tea, csirkemell sonka, natur vajkrém, félbarna kenyér 1,6,7
Uzsonna: Sajtos croissant, banan 1,3,7

Szerda:
Tizorai: Tea, libazsir, rozsos kenyér, paprika 1
Uzsonna: lzes bukta, alma 1,3,7

Csutortok:
Tizérai: Tej, parizsi, margarin, tk.kenyér, uborka 1,6,7
Uzsonna: Tokmagos pogacsa, szilva 1,3,7

Péntek: Nemzeti Gnnep!

Jo étvagyat kivanunk!

Allergének: 1. Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak 2. Rakok és abbdl késziilt termékek 3. Tojés és abbdl késziilt termékek 4. Halak és
abbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej-és tejtermékek, beleértve a
laktozt 8. Didk, mogyorok és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid és szulfatok-103 g/kg konc esetén 13. Csillagfiirt és abbol késziilt termékek 14.
Puhatestiiek és abbol késziilt termékek
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44. Hét 2026.10.26.-2026.11.01.

Oszi sziinet!



